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 به نام خدا

 مقدمه

به دلايل مختلفي مانند فشارخون بالا، ديابت، بيماري هاي مادرزادي، اختلالات ژنتيكي، نارسايي كليه 

بافلت  نارسايي مزمن كليه از جمله اختلالات غير قابلل برگشلت در   . ايجاد مي شود... مسموميت ها و 

كليه ها ايلن اعالاي   . كليه مي باشد و در اين حالت كليه ها قادر به ترميم و بازسازي خود نمي باشند

در سلامت بدن انسان دارند و در صلورت اخلتلال    يبسيار مهم وجود اندازه كوچكشان نقش حياتي با

دفع مواد زائلد و   تنظيم آب و الكتروليت ها و فشارخون،. در عملكردشان ادامه زندگي غير ممكن است

بنلابراين در  . سموم از بدن و كمك به خونسازي تنها بخشي از فعاليت هاي مهم كليه هلا ملي باشلند   

 . صورت بروز نارسايي مزمن كليه ها هر چه سريعتر بايد اقدامات درماني شروع شود

ك راهكلار ابلداع   در تحقيقات و مطالعات انجام شده براي جايگزيني عملكرد كليه ها دياليز به عنوان ي

 . شده است و در اين روش عملكرد كليه ها توسط دستگاه و فيلتر هاي مخصوص شبيه سازي مي شود
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متاسفانه با وجود پيشرفت هاي بسيار زياد در زمينه توليد دستگاه هاي دياليز بهتر هنوز هم دياليز بلا  

وديت هاي بيماران ديلاليزي در مصلرف   از طرف ديگر محد. عملكرد طبيعي كليه ها فاصله بسيار دارد

آب و مواد غذايي داراي الكتروليت هاي مختلف ماننلد پتاسليم، مشلكلات در خصلوص دسترسلي بله       

عروق بيمار، خطر خونريزي با توجه به خروج خون از بدن هنگلام ديلاليز خلوني، احتملال عفونلت در      

ث شده است دياليز درمان ايده آل بلراي  دياليز صفاقي، زمان بر بودن و هزينه و ساير محدوديت ها باع

 پيونلد كليله  در ادامه مطالعات براي درمان نارسايي مزمن كليه، . ه نارسايي كليه نباشدببيماران مبتلا 

 پيونلد كليله  . به دلايل مختلف به عنوان درمان ايده آل و طولاني مدت براي اين بيماران پيشنهاد شد

 :ير مي باشدداراي مزاياي زيادي از جمله موارد ز

 رهايي از دياليز 

 رهايي از محدوديت هاي غذايي و مايعات 

  حالت طبيعيلذت بردن از يك زندگي نزديك به 

 افزايش كيفيت زندگي 

 كاهش هزينه هاي درمان در بلند مدت 

پس از پيوند كليه نياز به مراقبت ها و پيگيري هاي ساده اما بسيار مهملي بلراي افلزايش طلول عملر      

با توجه به اينكه مراقبلت از عملكلرد   . و لذت بردن از يك زندگي سالم و مولد وجود دارد كليه پيوندي

كليه پيوندي يك فرايند هميشگي است بيماران پيوندي بايد نقش فعالي در ادامه درمان خود پلس از  

 بچله ايلن كتا و از آنجا كه آموزش نقش مهمي در اين مراقبت ها و پيگيري ها دارد  پيوند داشته باشند

بلراي   و مراقبت هاي پلس از آن  اطلاعاتي درباره عمل پيوند كليه و دوره نقاهت با هدف فراهم كردن 

كمك به شما و خانواده شما جهت آگلاهي بيشلتر از    اين كتابچههدف همچنين . تهيه شده استشما 
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يلد دچلار   آنچه بايد براي خود و سلامت كليه جديدتان انجام دهيد و نيز در صورتي كله فكلر ملي كن   

در اين كتابچه ابتدا در خصوص ساختمان و عملكلرد كليله مطلالبي آورده     .مي باشد ؛مشكلي شده ايد

در ادامه در خصوص عوارض احتمالي پس از پيوند، تغذيه، ورزش، مراقبلت هلا، دارو هلاي    . شده است

 .مصرفي و پيگيري هاي پس از ترخيص توضيح داده شده است

و اطلاعات بيشتر درخصوص مطالب اين كتابچه و يا ساير موارد مربوط به در صورت نياز به توضيحات 

 . پيوند كليه، مي توانيد با پزشك معالج و پرستاران بخش پيوند كليه مطرح نماييد 

 

 باآرزوي سلامتي براي همه بيماران 

 بخش پيوند كليه 
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 ها و عملكرد كليه ساختمان
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ساختمان سيستم : 0تصوير شماره 

 يادرار

هسلتند  گلرم   001-011اعاايي لوبيايي شكل  به وزن و  خشي از سيستم ادراري مي باشندكليه ها ب

 و ضخامت آن  cm 1، عرض آن cm 00طول هر كليه . در سمت طرفين و پشتي شكم قرار دارنده ك

cm5/0 معملولا  يلك   . كليه ها به وسيله دنده هلا، عاللات و چربلي محافظلت ملي شلوند      . مي باشد

پس از ورود خلون توسلط سلرخرگ بله      .خونرساني هر كليه را بر عهده دارد سرخرگ و يك سياهرگ

ادرار توليد مي شود كه شامل آب اضافه و مواد زائلد حاصلل از فعاليلت     ،ها طي عمل فيلتر شدنكليه

ادرار توليلد  . خون پس از فيلتر شدن توسط سياهرگ كليوي به بدن باز مي گلردد . هاي بدن مي باشد

ادرار در . ارد لوله ي باريكي به نام حالب يا ميزراه شده و از آنجا بله ماانله ملي ريلزد    شده از كليه ها و

. فلرد احسلاس دفلع خواهلد داشلت     سي سي  011شود و با رسيدن به حجمي حدود ماانه ذخيره مي

اين عملكلرد  . سيستم ادراري نقشهاي متعددي دارد كه براي حفظ تعادل طبيعي بدن ضروري هستند

ز توليد ادرار، دفع مواد زائد، دفع اسيد و آب، تنظيم فشار خون، تنظليم توليلد گلبولهلاي    ها عبارتند ا

         ديگللر بلله شللكل فعللال، تنظلليم كلسلليم، فسللفر، پتاسلليم، سللديم و  Dقرمللز خللون، توليللد ويتللامين

 (0تصوير شماره ) .الكتروليت ها
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 كليه نارسايي

 

 زائد و انجام عملكردهاي  ها قادر به دفع موادماني كه كليهز

 كه موادي شود و مي حياتي خود نباشند، نارسايي كليه ايجاد

 انباشته شوند، در مايعات بدنبه طور طبيعي از راه ادرار دفع مي

 مايعات مانند احتباس هاي بدنلكردشده و سبب اختلال در عم 

نارسايي حاد عبلارت  . ايجاد مي شودنارسايي كليه به دو صورت حاد و مزمن  .شوندمي و الكتروليت ها

   است از عدم عملكرد كليوي به صورت ناگهاني و كامل كه در طلول چنلد سلاعت تلا چنلد روز ايجلاد       

. شلود نارسايي حاد كليه با علائمي مانند كاهش حجم ادرار و تغيير در آزمايشات مشخص مي. شودمي

كه در آن توانايي بدن براي حفظ تعلادل آب  نارسايي مزمن اختلال برگشت ناپذير عملكرد كليه است 

هلايي ماننلد ديابلت، فشلار     علت نارسايي مزمن كليه ممكن است بيملاري . يابدو الكتروليت كاهش مي

علائلم  . كيستيك، دارو ها و مواد سلمي باشلد  هاي كليه، ضايعات ارثي مانند كليه پليخون بالا، عفونت

 :نارسايي مزمن كليه عبارتند از

انقبلاض و  اشلتهايي، تهلوع، اسلتفرا ،    فشار خون بالا، نشانه هاي پوستي ماننلد خلارش، بلي   خستگي، 

 ...خوني و كمتشنج، گرفتگي عالات، 
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 درمان نارسايي كليه

 .باشدمي پيوند كليه ودياليز  ،درمان طبيشامل  درمان نارسايي كليه

 : درمان طبي

ويتلامين هلا،   خلون، آهلن، كلسليم،    فشلار  داروهلاي ضلد  با استفاده از درمان در ابتدا علامتي است و 

اريتروپويتين، آنتي اسيدها، داروهاي ضد تشنج، محدوديت مصرف آب، نمك، غذاهاي داراي پتاسيم و 

 .يابددر صورتي كه اين درمان ها ناكافي باشند دياليز ضرورت مي. گيردصورت مي فسفر

 

 

 

 :دياليز

حذف مايعات و مواد زائلد از بلدن در ملوارد نارسلايي كليله ملورد       فرآيندي است كه به منظور دياليز 

در ديلاليز  . گيلرد اقي صلورت ملي  فدياليز به دو صورت دياليز خوني و دياليز صل . گيرداستفاده قرار مي

و  شلده هايي بله دسلتگاه منتقلل    شود و خون وي از طريق لولهخوني بيمار به يك دستگاه متصل مي

در ديلاليز صلفاقي   . شودآب و مواد زائد دوباره به بدن بيمار بازگردانده مييه و خارج شدن پس از تصف

گيرد يك محلول مخصلوص از طريلق سلوندي كله     كه معمولا  توسط خود بيمار و در منزل صورت مي

 اي كه محتويات پرده) قبلا در شكم بيمار تعبيه شده است وارد فااي صفاق

 جذب آب اضافي و مواد زائد پس ازشود و مي( شكم را احاطه كرده است

 .شوداين محلول از بدن خارج مي 
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 :پيوند كليه

پيوند كليه، عبارت است از گرفتن كليه از يك اهدا كننده زنده يا جسلد انسلان و پيونلد دادن آن بله     

اجتنلاب  : كنندبيماران به دلايل مختلف پيوند كليه را انتخاب مي. گيرنده مبتلا به نارسايي مزمن كليه

 .دياليز، بهبود حس خوب بودن و آرزوي داشتن يك زندگي طبيعي از
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 مل جراحي پيوند كليهع

 ،يك تيم متشكل از جراحان كليه و پرستاران. شودعمل جراحي در اتاق عمل و تحت بيهوشي عمومي انجام مي

سلاعت طلول    1تا  0حدود عمل جراحي . كنندسازند و به اتاق عمل پيوند منتقل ميكليه پيوندي را آماده مي

در صورتي كه مورد غير منتظره اي پيش . ساعت در اتاق عمل بمانيد 1تا  5كشد و در مجموع ممكن است مي

كليه پيوندي در سمت راست يا چپ شكم جايي نزديك به ماانه . بيايد ممكن است اين مدت زمان بيشتر شود

كليه خواهيد  1د و شما پس از عمل داراي نشوارج نميدر حالت عادي كليه هاي خودتان خ. قرار داده مي شود

كليه پيونلدي را  ( حالب)نمايد و نيز راه ادراري كليه پيوندي متصل ميعروق جراح عروق خوني شما را به  .بود

. شلود هاي سيمي غير قابل جذب دوخته ميزخم برش جراحي نيز با نخ نايلوني يا بخيه. كندبه ماانه وصل مي

 (0رهتصوير شما)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محل قرارگيري كليه پيوندي: 0تصوير شماره 

 سرخرگ كليه پيوندي

 

 كليه پيوندي

 

 

 سياهرگ كليه پيوندي

 

 

 حالب
 

 ماانه
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 جراحيپس از 

 پس از انجام عمل پيوند شما به بخش پيوند منتقل خواهيد شد . 

 روز در بخلش مراقبتهلاي    0تلا   0شلان   رخي از بيماران با توجه به شرايطگاهي لازم است ب

 . بستري شوندويژه 

 پيوندي را تحلت   د كرد و عملكرد كليهنپيوند از شما مراقبت خواه اندر بخش پيوند پرستار

 . د تا از عملكرد مناسب كليه اطمينان حاصل شودننظر دار

   يك مسير تزريق سرم در دست، بازو يا گردن به منظور تزريق مداوم سرم و مايعات ديگر بلا

 . حجم زياد خواهيد داشت

  شود تا در صورت تجمع خون و ترشحاتار داده ميدر محل جراحي شده قر( درن)يك لوله 

ايلن لولله    .كنلد و عفونت پيشلگيري   اتترشحتجمع از  وه عمل آنها را خارج نمايد در ناحي

 . شودبعد از عمل خارج مي چند روز

  آن ميزان ادرار  به وسيلهمسير ادراري در ماانه خواهيد داشت كه طريق از ( سوند)يك لوله

جم بعد از عمل روز پن معمولا سوند ادراري . شودتوليد شده توسط كليه پيوندي محاسبه مي

 . خارج مي شود

 خواهد ميزان مصرف مايعات و ادرار تا زماني كه شما در بيمارستان باشيد پرستار از شما مي

كنلد تلا از عملكلرد مناسلب كليله      خود را محاسبه و اعلام كنيد كه اين موضوع كملك ملي  

  .مطمئن شويم

   شودمي روز بعد از عمل اجازه خوردن و آشاميدن داده 0تا  0معمولا. 
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 شويد از تخت خود خارج شويد و مدتي حركت كرده و روي روز بعد از عمل شما تشويق مي

اين عمل خطر لخته شدن خون در . صندلي بنشينيد و تمرينات تنفس عميق را انجام دهيد

  .دهدفونت ريوي را كاهش ميپاها و ع

 ج از تخت و راه رفتن بهتر است هنگام خرو .در روزهاي بعدي تحرك شما بيشتر خواهد شد

 . از شكم بند با اندازه مناسب استفاده كنيد

 بلا ايلن حلال بسلته بله      . روز بعد از عمل از بيمارستان مرخص خواهيد شلد 01تا  01 حدود

 . شرايط شما و نظر پزشك معالج اين مدت مي تواند بيشتر شود

 شويد در منزل مي توانيد فعاليت سبك داشته باشيدزماني كه مرخص مي . 

  جاروكشليدن، هلل دادن و بلنلد     ،هايي مانند رانندگيهفته اول بعد از پيوند از فعاليت 1در

 . نمايداين عمل خطر پارگي و فتق ناحيه عمل را كم مي. كردن اجسام سنگين بپرهيزيد

 چند ماه طول خواهد كشيد تا شما به فعاليت هاي عادي برگرديد . 
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 محل قرار گيري استنت: 1تصوير شماره  

 استنت

 استنت

در بلدن شلما تعبيله     شودكليه يك لوله پلاستيكي كوچك كه استنت ناميده ميدر هنگام عمل پيوند 

-استنت يك لوله پلاستيكي باريلك ملي  . نمايداز طريق حالب كليه را به ماانه متصل مي كه گرددمي

شود تا محلل اتصلال حاللب بله     ادرار به سمت ماانه ميدرون حالب سبب تسهيل جريان  باشد كه در

هفته بعد از عمل و زماني كه بهبودي كاملل شلود    01تا  1استنت . (1تصوير شماره ) ماانه بهبود يابد

جهت خلروج  . باشدحسي موضعي ميستنت يك عمل ساده و سرپايي با بيخارج كردن ا. شودخارج مي

حس شلده و ورود  كنلد تلا بلي   مجلراي ادراري تزريلق ملي   استنت جلراح ژل بليحس كننلده را درون    

در زملان خلارج   . شلود سپس استنت خارج ملي . را تسهيل كند( ده ماانه وسيله مشاه) سيستسكوپ 

ينلد خلروج اسلتنت ممكلن اسلت      فرآ. كمي احساس فشار و ناراحتي كنيدكردن استنت ممكن است 

بعد از خروج استنت مصرف مقدار زياد مايعات به كلاهش التهلاب ماانله    . دقيقه طول بكشد 11حدود 

 .كندكمك مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 استنت
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 ت احتمالي زودرسمشكلا

بلا ايلن وجلود    . باشلد پيوند كليه يك درمان بسيار موفقيت آميز براي بيماران دچار نارسايي كليه ملي 

اعااي تيم پيوند نهايت تلاش خلود را بلراي كلاهش احتملال     . ممكن است عوارض زودرسي رخ دهد

تليم پيونلد از   بله موقلع    با آگاه سلازي . برندابتلاي شما به عوارض جانبي و درمان مشكلات به كار مي

 . مشكلات خود اقدامات لازم براي شما انجام خواهد شد

 :مشكلات احتمالي بعد از جراحي عبارتند از

 يعملكرد تأخير

ملورد پيونلد    01ملورد از هلر    1تقريبلا  . كننلد هاي پيوندي بعد از عمل به سرعت كار نميهمه كليه 

تواند چندين روز كليه پيوندي مي طبيعيشت عملكرد بازگ. داشته باشند تأخيرممكن است عملكرد با 

يلك يلا چنلد جلسله     زمان شروع عملكرد كليه ممكن است نياز به  تا. فتدابي تأخيرتا چندين هفته به 

ديلاليز  لازم اسلت  شدند در صورت نياز به ديلاليز  ميصفاقي دياليز  ي كه قبلابراي بيماران. دياليز باشد

هاي گلردن قلرار   در سياهرگ (شالدون) تتر مخصوصيانظور براي آنها كخوني انجام شود و به همين م

از كلار بيافتلد لازم اسلت اعملالي ماننلد       دير شروع به كار نمايد و يا موقتا اگر كليه شما . شودداده مي

نمونه برداري از كليه پيوندي با بيحسلي  . سونوگرافي، اسكن كليه و يا نمونه برداري از آن صورت گيرد

گيرد و قطعه كوچكي از كليه بله عنلوان نمونله برداشلته     و با يك سوزن مخصوص صورت ميموضعي 

  . و به آزماشگاه ارسال مي شود تا دليل عدم فعاليت كليه پيوندي مشخص شود شودمي
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 رد پيوند

كند و پاسخ طبيعي به اين مسئله حمله بدن شما كليه پيوندي را به عنوان عاوي بيگانه شناسايي مي

 . باشدزدن پيوند مي و پس

داروهلاي ضلد پلس زدن پيونلد كله      . هايي مصرف نمائيلد شگيري از رد پيوند لازم است داروجهت پي

 بله طلور ملداوم    جهت زنده مانلدن كليله پيونلدي   بايد شوند گر سيستم ايمني نيز ناميده مي سركوب

دود يلك چهلارم از   حل . باشلد ها پس زدن پيوند امري شايع ملي با وجود مصرف اين دارو. صرف شوندم

رد پيوند بلا تغييلر ميلزان    . دهنداول بعد از پيوند را نشان ميپيوند در شش ماه  ردبيماران علائمي از 

بله معنلي از دسلت     اين مسئله لزوما . شوديا با افزودن داروهاي ديگر درمان مي پيوندمصرف داروهاي 

 :علائم رد پيوند عبارتند از. دادن كليه پيوندي نيست

  يا حساسيت در بالاي كليه پيونديدرد 

 تب 

 خستگي و ضعف 

 كاهش ميزان ادرار 

 علائم شبيه سرماخوردگي 

 افزايش ناگهاني وزن 

 ها و پاهاتورم دست 

 خونافزايش فشار 
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تواند با برخي از هرچند ممكن است هيچ كدام از علائم بالا در شما وجود نداشته باشد اما رد پيوند مي

هم هملين مسلئله    اي منظمدليل اهميت انجام آزمايشات دوره .شودمشخص  نيز آزمايشات خون

. تواند محرز شوداگر تيم پيوند شما مشكوك به رد پيوند شوند اين امر با انجام نمونه برداري مي. است

 .شودبسته به نتيجه نمونه برداري بهترين درمان براي شما درنظر گرفته مي

 در كليه لخته خونتشكيل 

     باشد كه طي آن لختله خلوني در سلياهرگ يلا سلرخرگ كليله پيونلدي تشلكيل         در مييك مسئله نا

در صورت رخ دادن اين حالت لازم است بيمار . باشداين به معني توقف خونرساني به كليه مي. شودمي

 .به اتاق عمل برگردد و گاهي ممكن است كليه پيوندي خارج شود

 نشت ادرار

در بيشتر موارد نياز به اقدام خاصي نيست . دهدل حالب به ماانه رخ ميگاهي نشت ادرار از محل اتصا

  .شود تا جهت ترميم محل نشت بيمار به اتاق عمل برودگاهي لازم مياما 

 خونريزي

درصلورت بلروز خلونريزي    . مانند همه جراحي ها خطر خونريزي داخلي در پيوند كليه هم وجود دارد

 .آوردن خونريزي لازم استتزريق خون و عمل مجدد براي بند 
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 تجمع ترشحات لنفاوي

شود و ممكن است هليچ  در يك كيسه كوچك در كنار كليه پيوندي جمع مي معمولا ترشحات لنفاوي 

اما گاهي اگر تجمع ترشحات زياد باشد بيمار ناراحتي مختصري در محل كليه  .عارضه اي پيش نياورد

تجمع مايع لنفاوي با سونوگرافي تشلخيص داده  . كندميپيوندي در اثر فشار به كليه و حالب احساس 

 . شودشود و با وارد كردن يك لوله تخليه به محل ترشحات درمان ميمي

 (DVT) سياهرگيلخته عميق 

جهلت پيشلگيري از ايلن    . هاي پا وجلود دارد ها خطر تشكيل لخته در سياهرگبه دنبال همه جراحي

تا زمان بستري بودن در ( داروي رقيق كننده خون) دي هپارين اتفاق ممكن است نياز به تزريق زيرجل

توانلد كملك كننلده    استفاده از جوراب هاي جراحي براي بهبود جريان خون پاها مي. بيمارستان باشد

جهت پيشگيري از تشلكيل لختله   خارج شدن از تخت و شروع حركت در اولين زمان ممكن نيز . باشد

 .ها بسيار مفيد استدر پا

 خون بالافشار

بعد از پيوند كليه و بخصوص در چند ماه اول افلزايش فشلار خلون املري     

دليل اين موضلوع علوارض جلانبي داروهلاي پيونلد،      . باشدبسيار شايع مي

بسلياري از  . باشلد عملكرد كليه پيوندي و زمينه قبلي براي فشار خون مي
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كنترل فشار خلون املري   . صرف نمايندافراد بعد از پيوند كليه لازم است داروهاي كاهنده فشار خون م

عروقلي ملي    -شما در معلرض بيملاري هلاي قلبلي     ،ا كه در صورت عدم كنترلبسيار حياتي است چر

 .شودباشيد كه باعث آسيب به كليه پيوندي نيز مي

 (افزايش قند خون )  ديابت

عد از پيوند بلا تغييلر   ديابت ب. تواند به عنوان عارضه جانبي مصرف داروهاي پيوند ايجاد شودديابت مي

 .شوددر رژيم غذايي و يا مصرف قرص هاي ضد ديابت و همچنين تزريق انسولين درمان مي

 طراب و اختلالات خلقياض

طراب در اضل . ر شلما و خلانواده شلما وارد كنلد    عمل جراحي پيوند كليه ممكن است استرس زيادي ب

م روحلي و روانلي در بيملاران مشلاوره     در صلورت بلروز علائل   . بيماران و بستگان موضوعي شايع است

 .روانشناسي در اين زمينه كمك كننده است

 عفونت

. كنلد داروهاي پيوندي بدن شما را مسلتعد عفونلت ملي   مصرف 

خطر عفونت در مراحل اوليه بعد از پيونلد و زملاني كله ميلزان     

 آگلاه سلازي  . باشلد بلالاتر ملي   ،داروها بيشلتر اسلت  اين مصرف 

كنيلد بلدن شلما    صورتي كه احساس ملي  اعااي تيم درمان در
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اگر يكلي از  . كنيد دماي بدن خود را ثبت كنيداگر احساس ناخوشي مي. استعفونت دارد بسيار مهم 

بلراي  . بستگان يا دوستانتان دچار عفونت شديد شده است بهتر است از ديدار با وي خودداري نمائيلد 

بسلياري از عفونلت   . جاي وان استفاده شود پيشگيري از عفونت زخم محل عمل بهتر است از دوش به

شوند كه لازم است بلا  ها مانند عفونت زخم، عفونت ادراري و ريوي توسط باكتري هاي شايع ايجاد مي

 . عفونت با عوامل ديگر نيز ممكن است رخ دهد. آنتي بيوتيك درمان شوند

 برفك

 . شودميبه وسيله قارچي به نام كانديدا ايجاد  

 تواند موجب عفونت زخم، دهان، چشم ها،  اين قارچ مي

 تواند در دهان برفك مي. مجاري تنفسي و ادراري شود

 . موجب زخم با حاشيه سفيد روي زبان شود و بلع غذا را با مشكل همراه كند

و  ناحيله تناسللي را درگيلر كنلد    توانلد  در زنان برفك مي. تواند موجب عفونت مري شودهمچنين مي

عفونت قارچي شديد نياز به بستري شدن در بيمارستان و درملان دارويلي   . ش شودسبب ترشح و خار

 .اطلاع دهيدپزشك خود  داريد بهعفونت قارچي  علائمي ازكنيد اگر فكر مي. دارد

 (CMV) سايتومگالوويروس

علائلم آن شلبيه سلرماخوردگي    . كنندحدود سه چهارم جمعيت در بدن خود اين ويروس را حمل مي

تواند از طريق كليه پيوندي نيلز وارد  قبلا در بدن شما نباشد مي CMVدرصورتي كه ويروس .باشدمي

 . شودميبعد از پيوند فعال  معمولا در صورت وجود ويروس در بدن شما . بدن شما شود
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جهت پيشگيري و درمان عفونت ويروس لازم است ازداروهاي ضدويروس مانند گان سيكلووير استفاده 

تواند بروز كند بله هملين   با اين ويروس بعد از مصرف و قطع داروهاي ضدويروس نيز ميعفونت . شود

علائلم عفونلت   . باشددليل آزمايش شناسايي اين ويروس بخشي از آزمايشات دوره اي بعد از پيوند مي

اگر دچلار  . درددرد مفاصل و سر( بخصوص شب ها) يقخستگي، تب، تعر: عبارتند از CMVبا ويروس 

پس از تلرخيص از بيمارسلتان   . باشددر بيمارستان  نياز به بستريشويد ممكن است  CMVبا عفونت 

 . نيز ممكن است نياز به مصرف داروهاي ضد ويروس باشد 

 (9و  1ويروس هرپس سيمپلكس نوع ) تب خال

توانلد در  ايلن زخلم هلا ملي    . كنلد اغلب پوست دور دهان را مبتلا كرده و زخم هاي دردناك ايجاد مي

با استفاده از كرم هاي ضد تبخلال درملان    معمولا تبخال . شم، ريه ها و ناحيه تناسلي نيز ايجاد شودچ

در صورت بروز تبخال موارد زير  .داروهاي تزريقي استفاده شوداما گاهي لازم است از قرص يا شود مي

 :شودميتوصيه 

 ناحيه تبخال را تميز و خشك نگه داريد. 

  هر بار تماس با تبخال با آب و صابون بشوئيددست هاي خود را پس از. 

 از روبوسي با ديگران خودداري نمائيد. 

 از تماس جنسي با فرد داراي تبخال تناسلي خودداري كنيد. 

 از پماد يا قرص هاي تجويز شده توسط پزشك استفاده كنيد. 
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 (واريسلا)آبله مرغان

    در كلودكي رخ   معملولا  بلله مرغلان   آ. ممكن است به صورت قرمزي يا تاول هلاي كوچلك بلروز كنلد    

آبله مرغان در بزرگسالان به صورت زونلا   .تماس با افراد مبتلا به آبله مرغان خودداري كنيداز . دهدمي

مشخص مي شود كه معمولا  تاول هاي ريز و متعدد و بسيار دردناك در يك نيمه از بلدن و در امتلداد   

صورت بروز زونا لازم اسلت درملان دارويلي تحلت نظلر      در . يك خط در يك سمت تنه ايجاد مي شود

 . پزشك معالج و نيز گاهي بستري در بيمارستان صورت گيرد

 پنوموسيستيت

  در بيملاران پيونلدي ممكلن اسلت باعلث نلوعي       . ميكروبي است كه به طور معمول در ريه وجود دارد

اگلر دچلار علائلم شلبيه     . شلود  در صورت ابتلا براي درمان آن لازم است دارو مصلرف  .الريه شودذات

و دچار تنگي نفلس شلديد بلا پزشلك خلود      سرماخوردگي يا آنفولانزا شديد و اين علائم بهبود نيافت 

 .تماس بگيريد
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 پيوند كليه در تغذيه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 

 

در صورتي كه شلما قبلل از پيونلد،    . دارد ي شمابهبود ، رژيم غذايي نقش مهمي دركليهپس از پيوند 

راحتي متوجه مي شويد كه رعايت رژيم غذايي پلس از پيونلد بسليار     درمان با دياليز بوده ايد بهتحت 

توانيلد  در واقع يكي از فوايد بزرگ يك پيوند كليه موفقيت آميز اين است كه شما ملي  .راحت تر است

سللامت   در خصوص رژيم غذايي پس از پيوند رعايت نكات زير در. از تنوع غذايي بيشتري لذت ببريد

 :و بهبودي شما بسيار موثر مي باشد

 بهداشت غذايي

زماني كه داروهاي پيوندي بله ميلزان    يعنيدر مراحل اوليه بعد از پيوند پس از پيوند كليه و بخصوص 

بلراي  . اجتناب از مصرف غذاهايي كه موجب مسموميت شلود بسليار مهلم اسلت     شودميبالا دريافت 

 :ماال

  ،پاستوريزهغير بنيات و ديگر لماست پنير، شير 

  مايونزسس مانند  تخم مرغ خامغذاهاي حاوي 

 گوشت، ماهي و صدف نيم پز 

 سبزيجات و ميوه هاي آلوده 

 غذاهاي مانده كه در شرايط غير بهداشتي و خارج از يخچال مانده باشد. 

 غذاهاي رستوران هاي بين راهي كه از سلامت آنها اطمينان نداريد. 
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تواند سبب علائلم شلبه آنفلولانزا ماننلد تلب،      مسموميت مي. علامتي ندارد مسموميت در بعاي افراد

مشكلات جدي تري ممكن است درصورت انتشلار عفونلت در بلدن رخ    . سردرد، اسهال و گلودرد شود

 . دهد

 :در مورد بهداشت مواد غذايي به نكات زير توجه نمائيد

 د و خشك كنيدهمواره دست هاي خود را قبل از غذا با آب و صابون بشوئي. 

 بله خصلوص   . لوازم و ظروف آشپزخانه را با آب دا  و مايع ظرفشوئي بشوئيد و خشك كنيد

 .پس از تماس اين ظروف با گوشت، مر  و ماهي خام

   اي هل و كنلار بگذاريلد و بلرگ     برگ هاي بيروني سبزيجات برگي مانند كاهو را جلدا كنيلد

 . را جداگانه بشوئيد داخلي

  شده را از هم جدا نگهداريدغذاهاي خام و پخته . 

  قرار دهيديا فريزر گوشت را در طبقات پائين تر نسبت به ديگر مواد غذايي در يخچال . 

 غذاهاي فاسد شدني را هر چه سريعتر در يخچال قرار دهيد . 

     براي قرار دادن غذاهاي پخته شده در يخچال منتظر خنك شلدن آن در بيلرون از يخچلال

 . كه بخار غذا از بين رفت آن را در يخچال قرار دهيدنباشيد و به محض اين

 اجازه دهيد يخ مواد غذايي در يخچال يا ماكروفر باز شود نه در دماي اتاق. 

 تخم مر  را در يخچال نگهداريد. 

 (درجه 11دماي بيش از )  ها را تا جايي كه بخار گرم از آن خارج شود گرم كنيدغذا. 

 از تازه بودن غذا مطمئن شويد. 

 از غذا هاي مانده استفاده نكنيد. 
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 پس از پيوندتغذيه 

در روزهاي اول بعد از پيوند محدوديت هاي قبلي رژيلم غلذايي را تلا شلروع عملكلرد      لازم باشد شايد 

پروتئين ها،  چربي هلا،    دسته كلي 5به طور كلي مواد غذايي شامل  .مناسب كليه پيوندي ادامه دهيد

ين دسلته هلا بله    كه در يك رژيم غذايي سالم هر كدام از ا مي باشدن ها قند ها، مواد معدني و ويتامي

 . وجود داشته باشدبايد ورده كند آهاي بدن را براندازه اي كه نياز

 پروتئين

پلروتئين گوشلت داراي ارزش غلذايي    . وجلود دارد ... و  ، غللات پروتئين در گوشت، لبنيات، سويا، نان

از پيوند مصرف پروتئين جهت كمك به بهبود زخم و پيشگيري  هفته اول پس 1در . بالاتري مي باشد

شود بسليار  هنده سيستم ايمني ايجاد مي از كاهش توده عالاني بدن كه به دنبال مصرف داروهاي كا

و نتواند ملواد سلمي ناشلي از سلوخت و     اگر كليه پيوندي عملكرد كافي نداشته باشد  البته .مهم است

و رژيلم غلذايي كلم     مكن است محدوديت مصلرف پلروتئين لازم باشلد   مرا دفع كند  ها ساز پروتئين

 . پروتئين مصرف نمائيد

 چربي ها

همچنين . چربي ذخيره مي شودانرژي در بدن به صورت ها منابع انرژي در بدن انسان هستند و چربي

 . در رشد و تكامل بدن نقش به سزايي دارند
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از طريق مصلرف غلذا و برخلي ديگلر در بلدن       نآنا چربي ها داراي انواع مختلفي هستند كه برخي از

كلسترول نوعي چربلي  . ها هستندگليسيريد دو نوع از اين چربيكلسترول و تري. شوندانسان توليد مي

      بدن ملا بله انلدازه نيلاز طبيعلي خلود كلسلترول توليلد        . است كه در خون به طور طبيعي وجود دارد

 . تواند براي بدن تامين شودكلسترول از طريق غذا نيز مي. كندمي

اگلر  . توانند باعث عدم تعلادل كلسلترول و افلزايش ميلزان كلسلترول خلون شلوند       داروهاي پيوند مي

عروقلي  -كلسترول خون در بلند مدت بالاتر از حد طبيعي باشد مي تواند منجلر بله بيماريهلاي قلبلي    

 . شود

هاي مايع و گياهي ماننلد روغلن آفتلابگردان،    نروغها در ميزان انرژي برابر هستند اما همه انواع چربي

مصلرف  . هسلتند ... به طور كلي بهتر از روغن هاي حيواني مانند كره، دنبله، پيله و   ...  روغن زيتون و 

بيش از حد چربي ها به دليل دارا بودن انرژي زياد باعث افزايش وزن و چاقي نيز مي شلود كله خلود    

 . كليه پيوندي ايجاد مي كنداين عوارض مشكلات زيادي براي بدن و 
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 هاقند 

و پيچيلده يلا    قنلدها داراي انلواع سلاده   . قندها نيز بايد براي تامين انرژي مورد نياز بدن مصرف شوند

و قند بلافاصله پس از مصرف در بدن تبديل به انرژي ملي   هاي ساده مانند شكرقند. مركب مي باشند

به تدريج پس از ... ، برنج و ي از جمله سيب زميني، انواع ناناقندهاي مركب مانند مواد نشاسته. شوند

همچنين با افزايش مصرف قندها بدن قند اضافي را . شوندشوند و به انرژي تبديل ميمصرف جذب مي

 .شودكند و باعث اضافه وزن ميبه صورت چربي در خود ذخيره مي

و در ملواقعي   ست قنلد خلون شلما بلالا رود    ممكن ابه دليل مصرف داروهاي پيوند پس از پيوند كليه 

خلون را در حلد    قنلد بسيار مهم است كه سطح  شديداگر دچار ديابت  .ايجاد شود( مرض قند)ديابت 

براي رسيدن به اين هدف سعي نمايئد از رژيم غذايي منظم در حجم كم و دفعلات  . طبيعي نگه داريد

وعده اي را حذف نكنيد و از مصلرف  . استفاده كنيد( وعده در شبانه روز 5وعده،  1مالا به جاي ) زياد 

 . مانند نوشابه هاي حاوي شكر، كيك و شيريني بپرهزيد مواد قندييكباره مقدار زيادي 

 :براي كمك به كنترل قند خون موارد زير كمك كننده مي باشد

 وعده غذايي را حذف نكنيدهيچ . غذا را در فواصل زماني منظم ميل كنيد. 

  استفاده نمائيد مال ميوه ها و سبزيجات داراي فيبر بالا قند هاياز. 

  به ميزان زياد مانند آب ميوه ها، شيريني، بيسكويت،  داراي قندهاي سادهاز خوردن غذاهاي

 .كيك و آب نبات خودداري كنيد

      نانهاي تهيه شده از آرد كامل مانند سنگك از نانهاي سفيد مانند للواش و باگلت بهتلر ملي

 .باشند
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 معدني مواد

هلر   ،براي عملكرد مناسب. مواد و املاح معدني در كاركرد قسمت هاي مختلف بدن نقش حياتي دارند

عناصلري ماننلد سلديم،    . باشلند  هكدام از اين مواد لازم است به ميزان مشخصي در خون وجود داشلت 

بله وسليله كليله     تنظيم اين مواد در بدن عملدتا  . اد هستندواز جمله اين م... پتاسيم، فسفر، كلسيم و 

 . صورت مي گيرد و به همين دليل در نارسايي كليه تعادل اين مواد در خون مختل مي شود

عدني در خون شما دچار تغيير شلود كله   ممكن است ميزان مواد منيز در هفته هاي اول پس از پيوند 

از پيونلد بسليار    بنابراين انجام آزمايشلات ملنظم پلس   . آزمايشات مشخص مي شود اين موارد با انجام

 .ضروري است

 منيزيوم
 موارد زير مي باشد منابع غني منيزيوم شامل: 

 سبزيجات برگ سبز مانند اسفناج، كلم بروكلي، نخودفرنگي، كاهو و مارچوبه 

 سبزي خوردن، مغزها؛ دانه ها و شير سويا 

 غذاهاي دريايي و ماهي 

 فسفر
 :عبارتند از منابع غني فسفر. نه ها وجود داردو داغذاهاي پروتئيني مانند گوشت، لبنيات، مغزها  در 

 پنير، ماست، شير، شير سويا و بستني 

 گندم و جو، ماكاروني 

 گوشت، مر ، تخم مر  و ماهي 
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 پتاسيم
اما در صورتي كه در آزمايشات پتاسيم شما بلالاتر  . پس از پيوند معمولا  محدوديت پتاسيم لازم نيست

در ميوه هلا و   پتاسيم عمدتا . ف پتاسيم را مانند قبل محدود نمائيداز حد طبيعي باشد لازم است مصر

 .شده است هدر جدول زير مواد داراي مقادير مختلف پتاسيم آورد. سبزيجات و لبنيات وجود دارد

 

 پتاسيم  يبالا منابع متوسط پتاسيم منابع پتاسيم  كم منابع

خيار پوست  ،لوبيا سبز

، فلفل سبز، شاهي، كنده

كلم ، كلم چيني خام، كاهو

، زغال اخته، آب انگور، خام

 ،عصاره هلو

نصف يك )ليموشيرين

نصف ) ليمو ترش زرد، (عدد

 (يك عدد

، بروكلي، بادمجان ،اسفناج خام

، شلغم ،ريواس، ذرت، تربچه، پياز

، گل كلم،كرفس خام،كدو، قارچ

تره  ،هويج ،نخود سبز، كلم پخته

، آب گريپ فروت، آب سيب، خام

، انجير، هلو، لاسگي، كشمش

، تمشك، توت فرنگي، سيب

آلو ، ( تازه و كنسرو)آناناس، انگور

 011) ليمو ترش سبز، برقاني

 انبه، ( گرم

چغندر، كرفس، باميه، آب گوجه 

فرنگي، رب گوجه فرنگي، سيب 

سرخ  زميني آب پز يا پخته شده،

شده يا تنوري، كدو حلوايي، 

خشك، آجيل ها و  تند، انجير فلفل

ها، كره بادام زميني، شكلات، دانه 

كاپوچينو، نارگيل، شير كاكائو، 

ماكاروني، زردآلو، برگه زرد آلو، 

خرما، شليل،  پرتقال، آب پرتقال،

گلابي، طالبي، كيوي، گرمك، موز، 

 آلو بخارا، آب آلو
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 (سديم) مكن
را به نملك تلامين   به صورت طبيعي مقدار كافي نمك در غذاهاي مختلف وجود دارد كه نيازهاي بدن 

ي مي تواند در بيملاران دچلار   كاهش نمك مصرف .كند و نيازي به افزودن نمك به غذا وجود ندارد مي

از مصلرف غلذاهاي    .خون و تعادل مايعات بدن داشته باشلد فشارخون بالا نقش مهمي در كاهش فشار

مكلدان را از سلفره   سلعي كنيلد ن   .شور خودداري كنيد و هنگام غذا خوردن به غذا نمك اضاف نكنيد

 .خود حذف نمائيد

 كلسيم
. كمبود كلسيم و پوكي استخوان در بيماران دچار نارسايي كليه حتي پلس از پيونلد نيلز شلايع اسلت     

منابع غنلي  . ن بسيار مفيد استاماريبنابراين استفاده از غذاهاي غني از كلسيم در غذاي روزانه براي ب

 :كلسيم عبارتند از

 (كم چرب)نير و ماست لبنيات مانند شير، پ 

 ماهي هاي استخواني مانند ماهي آزاد و ساردين 

 سبزيجات برگ سبز مانند بروكلي 

 ميوه هاي خشك شده، مغز ها و دانه ها 

با توجه به لزوم پيشگيري از اضافه وزن و سللامت  . كلسيم لبنيات كم چرب و پرچرب با هم برابر است

 .يه مي شودقلب و عروق استفاده از لبنيات كم چرب توص

 



 

34 

 

 ويتامين ها

 Dن ويتامي

 . بيماران پيوند كليه بيشتر در معرض خطر پوكي استخوان و شكستگي هستند

 .دهدو كلسيم مكمل، خطر پوكي و شكستگي استخوان را كاهش مي Dويتامين 

بدن ماست، اما بيملاران پيونلدي   در  Dويتامينتوليد اصلي  ار گرفتن در معرض نور خورشيد عاملقر 

حاوي ويتامين درعوض استفاده از رژيم غذايي  .ايد از قرار گرفتن در معرض خورشيد خودداري كنندب

 D شودميتوصيه. 

داروي روكلالترول نيلز كله در     ضلمنا  . مي باشند Dمنابع غني ويتامين جگر و  روغن ماهي، تخم مر 

 . مي باشد  Dبرخي بيماران تجويز مي شود به عنوان جايگزين ويتامين 

 ايعاتم

در . افلزايش يابلد  يعلات  مصرف مابه منظور كمك به كليه در تصفيه مواد زائد لازم است پس از پيوند 

مصلرف مايعلات توسلط پرسلتاران     ميلزان  با توجه به عملكرد كليه پيونلدي  روزهاي اول پس از پيوند 

گي به ميزان ميزان مصرف مايعات شما در شبانه روز بست در روزهاي بعد. وند تنظيم مي شودبخش پي

تا  511مصرف مايعات بايد حدود به عنوان يك فرمول كلي . ادرار توليد شده توسط كليه پيوندي دارد

در زمان بستري لازم است ميزان جلذب و دفلع   . باشدتوليد شده ميلي ليتر بيشتر از ميزان ادرار  111

را يادداشلت نمائيلد و بله    مايعات به دقت ثبت شود و شما بايد ميلزان مايعلات مصلرفي و دفلع خلود      

همچنين لازم است هر روز صبح خود را با همان لباس هميشلگي و در شلرايط   . پرستاران اطلاع دهيد
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وزن شما نسبت به روز گذشته معيار مناسبي براي افزايش يلا كلاهش   . مشابه روزهاي پيش وزن كنيد

 .مايعات بدن مي باشد

 در بلند مدتتغذيه 

يشگيري از اضلافه وزن  البته به منظور پ. نيد از تنوع غذايي بيشتري لذت ببريدتواشما بعد از پيوند مي

    شلما بايلد غلذايي متعلادل شلامل قنلدهاي       . ها را نبايد بله ميلزان زيلاد مصلرف نمائيلد     برخي از غذا

به منظور اطمينان از عملكرد پايلدار و  . اي، ميوه ها، سبزيجات، لبنيات و گوشت مصرف نمائيدنشاسته

ب كليه پيوندي و كاهش خطر ايجاد ديابت، چاقي و بيماري هاي قلبي داشتن يك سبك زندگي مناس

 .سالم بسيار مهم مي باشد

اشتهاي بيماران به دنبال مصرف . اضافه وزن يكي از مشكلات برخي از بيماران پس از پيوند مي باشد 

هاي اول اين اضافه در هفته. ي شودداروها مانند پردنيزولون و نيز احساس بهبودي پس از پيوند زياد م

در بلند مدت اضافه وزن بايد با اسلتفاده از رژيلم   . وزن مي تواند به دليل احتباس مايعات در بدن باشد

براي پيشگيري از اضافه وزن زياد پس از پيونلد  . غذايي متعادل و سالم و ورزش منظم به حداقل برسد

 :و چربي بالا شامل غذاهاي زير را محدود كنيدغذاهاي داراي شكر  مصرفبسيار مهم است كه 

، شيريني، شكلات، بيسكويت و كيك، شكر، عسل و نوشابه و آب ميوه هاي حاوي شكر

 مربا، كره، مارگارين و روغن ها، لبنيات پرچرب

درصد وزن خود را به تدريج كم كنيد تلا خطلر بيملاري هلاي      01تا  5اگر شما اضافه وزن داريد بايد 

نمودار زير كه نمودار وزن به ازاي قد مي باشد راهنمايي جهت مشلخص شلدن وزن   . يابد ديگر كاهش
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وزن خود را در كنار نمودار و قلدتان را در قسلمت پلائين نملودار پيلدا      . قابل قبول براي شما مي باشد

عيين يك متخصص تغذيه مي تواند در ت. اضافه وزن داريد. اگر وزن شما از وزن سالم بالاتر باشد. كنيد

 . يك رژيم غذايي براي داشتن وزن مناسب به شما كمك كند
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 لاغر
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  اليت هاي بدنيفعورزش و 

 پس از پيوند كليه
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  .تناسب داشته باشيد و از زندگي لذت ببريد

بسياري . احساس ضعف و خستگي داشته باشيد وقبل از پيوند ممكن است توان ورزش كردن نداشته 

كنند انلرژي بيشلتري از قبلل    ان پيوندي پس از پشت سر گذاشتن دوران بهبودي احساس مياز بيمار

هلاي  اگر چه توانايي فعاليت شما بستگي بله ويژگلي  . دارند و تمايل دارند فعاليت خود را افزايش دهند

دقيقله ورزش در   11انجلام  . بسيار مفيد است ؛ ورزش منظم براي سلامت عمومي بدندارد شخصيتان

دهد، كملك ملي كنلد تلا     ر ديگر فعاليت هاي روزانه خطر ديابت بعد از پيوند را در شما كاهش ميكنا

كند تا مشكلات ديگر مانند فشار خون بالا و بيماري هاي قلبلي كمتلر   تان پائين بماند و كمك ميوزن

 . شود

به ميزانلي كله خسلته    بعد از پيوند كليه بايد ميزان فعاليت جسمي خود را افزايش دهيد اما نه  عموما 

ممكن است . هفته بعد از پيوند از بلند كردن اجسام سنگين خودداري نمائيد 1حداقل به مدت . شويد

انجلام حركلات زيلر در زمانهلاي     . نمائيدمختصري احساس سوزش حيه عمل جراحي تا مدت ها در نا

 :مختلف توصيه مي شود

 : از ترخيص پسبلافاصله 

سعي كنيد شانه هاي خود را صاف نگه . همه حال حفظ كنيدوضعيت مناسب نشستن را در  .0

هنگام نشستن با يك بالشت كوچلك در پشلت   . داريد و از خم شدن به جلو خودداري كنيد

 . تا حالت گودي طبيعي آن حفظ شود. كمر آن را حفاظت كنيد
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زانلوي  سلعي كنيلد    روي زمين يا تخت دراز بكشيد و زانوي و بازوهاي خود را بالا بياوريد و .0

زماني كله احسلاس كشليدگي در     اين كار را تا. ديگر جابجا كنيد خود را از سمتي به سمت

 .البته نبايد احساس درد داشته باشيد. عالات شكم نمائيد ادامه دهيد

يلك دسلت خلود را در قسلمت     . زمين يا تخت دراز بكشيد و زانوي خود را بالا بياوريد روي .1

كمر خود را به روي دست خود فشلار دهيلد تلا گلودي     گودي كمر قرار دهيد و سعي كنيد 

لگن فقط بايد كمي بالا بيايد املا   .بار انجام دهيد 5اين كار را در هر مرحله . كمر صاف شود

 .باسن بلند نشود

 : هفته پس از ترخيص دو

 5تلا  . سانتيمتر بالا بياوريلد  01تا  1را ادامه دهيد و اين بار باسن خود را  1تمرينات شماره  .1

 .ثانيه بالا نگه داريد و سپس پائين بياوريد و عالات را شل نمائيد

بله   از پهللو  ها را به اندازه عرض شانه باز كنيد دست راسلت را روي پاهاي خود بايستيد و پا .5

بله حاللت اول برگرديلد و بلا     . طوري كه از زانوها عبور كند پاي راست نزديك نمائيدسمت 

 .سمت مخالف تكرار كنيد

 : از پيوند پسهفته  شش تا هشت

سلر و شلانه هلاي خلود را بلالا      . روي زمين يا تخت دراز بكشيد و زانوي خود را بالا بياوريد .1

سه تا پنج ثانيله نگله    .به سمت زانوهاي خود نزديك كنيداز پهلو بياوريد و انگشتان خود را 

 .اين تمرين بايد به آهستگي انجام شود. داريد
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 توصيه هاي عمومي

  هفته از انجام حركات ورزشي بيشتر خودداري كنيدتا دوازده. 

  عللالي بللراي تناسللب انللدام و سلللامت پيللاده روي و دوچرخلله سللواري دو ورزش

 .شماست

        از ورزشهايي كه احتمال ضربه مستقيم بله شلكم دارنلد ماننلد ورزشلهاي رزملي

 .خودداري نمائيد

 بلدون ايجلاد   دام ركات ورزشي ايجاد تناسب انبه ياد داشته باشيد هدف از انجام ح

اگر هر كدام از فعاليت هاي بالا در شما درد ايجاد كنلد  . خستگي زياد در شماست

اگر درد ايجاد شده پايدار بود با پزشك خود تماس  .انجام آن عمل را متوقف كنيد

 .بگيريد

 : بازگشت به كار

ا و نظلر پزشلك   اين مدت بسلته بله شلغل شلم     دقيق ميزان. حداقل تا شش هفته نبايد سر كار برويد

شغلهايي كه فرد در معرض زياد نور خورشيد قرار مي گيرد و نيز نياز به نيروي بلدني بلالا    .معالج دارد

 . دارد براي بيماران پيوندي ممنوعيت دارد
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 از پيوند كليه مراقبت هاي پس
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 مراقبت از پوست

از صلابون هلاي   استفاده ي رفع اين مشكل برات شما دچار خشكي مي شود اگر پوس :خشكي پوست

آن ناحيله را تميلز    پوستبريدگي  در صورت. باشدملايم و لوسيون هاي بدن پس از حمام مناسب مي

در صلورت بلروز هرگونله    . بريدگي بزرگ و عميق باشد با پزشك خود تملاس بگيريلد   اگرنگه داريد و 

 .اطلاع دهيدخود  پزشك ه، قرمزي و تغيير رنگ غير طبيعي در پوست بتوده

بيماران . باشداشعه ماوراي بنفش خورشيد يكي از علل سرطان هاي پوست مي :سرطان پوست

بيش از افراد ديگر در معرض سرطان هاي پوست پيوندي 

اين امر به دليل سركوب سيستم ايمني توسط . قرار دارند

سيستم ايمني جهت مبارزه با . باشدداروهاي پيوندي مي

لولهاي سرطاني طراحي تشخيص و نابودي سعفونت ها و 

سفانه بدون استفاده از داروهاي پيوند كليه متأ. شده است

گيري در معرض پرهيز از قرار. كار خواهد افتاد پيوند شده از

آفتاب خطر سرطانهاي هاي ضدآفتاب و استفاده از كرم 

از يك آئينه براي  وانيدت مي. به طور منظم پوست خود را بررسي نمائيد. دهدپوست را كاهش مي

 . كنيد بررسي پوست پشت بدن استفاده
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 تصوير ذهني از بدن

ع عواملل متعلدد بلر نلو    . هر كدام از ما تصويري از بدن خود در ذهنمان داريم و به آن عادت كرده ايم

هاي دسترسي عروقي و درن ها مي تواننلد  زخم محل عمل، ابزار. گذار استثيرنگاه ما نسبت به خود تأ

زن، افلزايش  افلزايش و  مانند همچنين برخي عوارض داروهاي پيوندي .ما را تغيير دهندشصوير بدني ت

بلا كلاهش    معملولا  اين عوارض . ما از خود تاثير منفي بگذاردشتواند بر تصوير ذهني مي نيز رشد موها

ن موضلوع را  در صورتي كه در مورد اين مسئله نگران هستيد ايل . شودميزان مصرف اين داروها كم مي

 . در زمان مراجعه به مطب با پزشك خود در جريان بگذاريد

 مراقبت از موها

شلود قبلل از   توصيه مي .ها ممكن است حالت موهاي شما را تغيير دهدبيماري و استفاده از استروئيد

خلود  ميلي گرم در روز برسد اقدام به رنگ زدن موهاي  01اينكه ميزان مصرف پردنيزولون به كمتر از 

 . مو استفاده كنيدهاي مي توانيد از نرم كننده . نكنيد

 

 رشد موهاي زائد

البته بايد از تملاس ايلن ملواد    . هاي موبر استفاده نمائيدتوانيد از كرمهاي زائد ميبراي از بين بردن مو

را در صورتي كه اين مسئله براي شما نگران كننده باشد ايلن موضلوع   . كنيدبا چشم و لب ها اجتناب 

 .با پزشك خود مطرح نمائيد
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 مراقبت از دندان ها

 

شود براي سلامت دهلان و دنلدان هلر شلش ملاه      به طور كلي توصيه مي

در صلورت مراجعله بله دندانپزشلك     . يكبار به دندانپزشك مراجعه نمائيد

لازم است قبلل  . وي را از پيوند كليه و داروهاي مصرفي خود مطلع كنيد

بيوتيلك  پزشلكي ماننلد كشليدن دنلدان آنتلي     از اقدامات تهلاجمي دندان 

هايي در دهان در صورتي كه زخم. مناسب با دستور پزشك مصرف نمائيد

 .داشتيد كه تمايل به بهبودي نداشته باشند به پزشك خود اطلاع دهيد

 

 مراقبت از چشم

 

ك نيلاز بله تعلويض عينل    نمره چشمتان تغيير كلرده و  كنيد احساس مي در صورت داشتن عينك اگر

ميزان مصرف برخي از داروهايتلان كلم شلود    داريد اجازه بدهيد حداقل شش ماه از پيوندتان بگذرد و 

بينايي شما در ماه هلاي اول بعلد از پيونلد    ممكن است . خود نمائيدز آن اقدام به تعويض عينك پس ا

-ملي  سال يكبار به چشم پزشك جهت سنجش بينايي بسيار مهلم  0مراجعه حداقل . كمي تغيير كند

 . باشد
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 ديابت پس از پيوند

 

اين مسئله مي تواند همه بيماران . در بيماران ديابتي ميزان قند خون بدن بالاتر از اندازه طبيعي است

بلالاتر از   BMIيا شلاخص تلوده بلدني    ) اما بيماراني كه داراي وزن بالا هستند. پيوندي را درگير كند

ي بسيار مهمي است كه با مشكلات سلامتي بسلياري  ديابت بيمار. بيشتر در معرض خطر هستند( 05

تواند بله عللت علوارض داروهلاي پيونلد      همانطور كه پيش از اين اشاره شد ديابت مي. باشدميمرتبط 

-قند خون به عنوان يكي از آزمايشات معمول پس از پيوند در مراجعات شلما كنتلرل ملي   . ايجاد شود

بلراي مالال كلاهش ميلزان     )اي پيونلد  رات مختصر در داروهل ديابت پس از پيوند معمولا  با تغيي. شود

رات لازم است تعديل رژيم غلذايي  در برخي افراد در كنار اين تغيي. شودميدرمان ( داروي پردنيزولون

برخلي افلراد   . ايجاد شود( افزايش فعاليت بدني و كاهش وزن)و تغيير در سبك زندگي ( يم كم قندرژ)

مسئله نياز به مصلرف داروهلاي خلوراكي ضلد ديابلت و يلا تزريلق         نيز ممكن است جهت درمان اين

در همه بيماران رژيم غلذايي سلالم كلاهش وزن اضلافي و ورزش روزانله بلراي       . انسولين داشته باشند

 . باشدكاهش ميزان قند خون ضروري و كمك كننده مي
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 سيگار

شيدن سيگار براي سلامتي شما مار است و مي توانلد خوشلحالي   ك   

بيملاراني كله   . شما را از عملكلرد خلوب كليله پيونلدي پايلان دهلد      

كنند در معرض خطر بيشتري براي ابتلا داروهاي پيوندي مصرف مي

. اعااي تيم پيوند قويا  توصيه مي نمايند هر چه سريع تر سيگار را تلرك نمائيلد  . به سرطان قرار دارند

نند چسب هاي نيكوتين با نظلر پزشلك معلالج    براي ترك سيگار مي توانيد از جايگزين هاي سيگار ما

 . استفاده كنيد

 فعاليت جنسي

اين كلار نبايلد   . شروع فعاليت جنسي مانعي نداردزماني كه شما به اندازه كافي احساس بهبودي كنيد 

تا حد امكان از وسايلي مانند كاندوم جهت پيشگيري از بيماري . آسيبي به كليه پيوندي شما وارد كند

 . جنسي استفاده كنيدتماس ه از راه هاي منتقل

 بارداري و مصرف داروهاي ضد بارداري

توانند يك بارداري موفق داشلته باشلند للذا    اگرچه بسياري از افرادي كه پيوند كليه انجام داده اند مي

در ملورد روش هلاي پيشلگيري از    . است حداقل يكسال بعد از پيونلد از بلارداري اجتنلاب شلود     لازم
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توانلد بلر سللامت جنلين     ملي  برخي از داروهاي مصلرفي شلما  . پزشك خود مشورت نمائيد بارداري با

 .ثيرات منفي داشته باشدتأ

 مراقبت هاي سلامتي در مورد زنان

انجام آزمايش پلاپ اسلمير   . دهدمصرف داروهاي پيوند خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم را افزايش مي

توسط خود فلرد  خودآزمايي پستان هر ماه يكبار  استلازم  بعلاوه. حداقل سالي يكبار بسيار مهم است

سلال   51در مورد زنان بلالاي  . هرگونه ترشح از نوك سينه را به پزشك خود گزارش دهيد. انجام شود

 .سالي يكبار ماموگرافي انجام دهند شودميتوصيه 

 

 واكسيناسيون و مسافرت

 

شك خود سوال اگر قصد مسافرت داريد لزوم تزريق واكسن را از پز

برخي از بيماري هلاي عفلوني در بعالي از منلاطق شليوع      .) كنيد

بيشتري دارد و افراد لازم است قبل از مسافرت بله آن منلاطق در   

 ... (مانند سفر حج و . مقابل اين بيماري ها واكسينه شوند

 . كنندفاده نمايند نبايد واكسن هاي زنده استافرادي كه داروهاي سركوبگر سيستم ايمني مصرف مي
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 براي بيماران پيوندي مجاز هايواكسن

 واكسن آنفولانزاي فصلي 

 (تزريقي) واكسن غير فعال شده فلج اطفال 

 واكسن پنوموكوك 

 واكسن كزاز 

 ساكاريدواكسن حصبه پلي 

 براي بيماران پيوندي مجازغيرواكسن هاي 

  واكسنMMR ( ،ريوناسرخك، سرخجه) 

  فلج اطفال زندهخوراكي واكسن 

 واكسن خوراكي حصبه 

  واكسنBCG براي سل 

 واكسن تب زرد 

 مالاريا
داريد لازم است قبل از سفر از مانند نواحي گرمسيري در صورتي كه قصد سفر به مناطق شايع مالاريا 

مصلرف برخلي   . در مورد اين داروها با پزشك خود مشورت نمائيد. داروهاي ضد مالاريا استفاده نمائيد

 . باشندبر سطح داروهاي پيوند در خون موثر مي داروهاي ضد مالاريا
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 كليه پيوندمصرفي در داروهاي 

 پيوندكليهدر مورد مصرف داروهاي نكات ضروري 

 :لازم است در مورد داروهاي خود موارد زير را بدانيد

 نام و هدف استفاده از هر دارو 

 زمان مصرف هر دارو 

  دمصرف نمائيرا مدت زماني كه لازم است هر دارو 

 عوارض جانبي مهم هر دارو 

  هادر صورت فراموش كردن مصرف دارواقداماتي لازم 

 هانحوه مصرف دارو 

 در هنگام مصرف داروها از چه چيزهايي بايد خودداري نمائيد؟ 

در طول چنلد ملاه   . ايد ادامه دهيدبكرديد را شما در منزل اكار داروهايي كه در بيمارستان مصرف مي

املا برخلي از   . مصرف داروها به تدريج و با نظر پزشك معالج شما كم خواهلد شلد  پس از پيوند ميزان 

 . داروهاي مصرفي براي بقاي كليه پيوندي نقش حياتي دارند و بايد هميشه مصرف شوند

 :توجه

اين داروهلا بلراي مصلرف    . هرگز داروهاي خود را بدون نظر پزشك معالج قطع نكنيد و يا تغيير ندهيد

هرگز مصرف اين داروها را براي بيماران ديگر حتلي در صلورتي كله    . اندا تجويز شدهبيماري فعلي شم

ميزان مصرف هر كدام از داروها از بيماري نسبت بله  . ماري شما را دارند توصيه نكنيدعلائمي مانند بي
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و  پزشك معالج شلما نحلوه، زملان   . خودتان را با بيماران ديگر مقايسه نكنيد. بيمار ديگر متفاوت است

در . راهنمايي هاي پزشك خود پيروي كنيلد هميشه از . نمايدميزان مصرف داروهاي شما را تعيين مي

گونله حساسليت دارويلي آگلاه     را از مصرف داروهاي خود و هر ايشان صورت مراجعه به پزشكان ديگر

را بلا  ( . ..و  شيميايي يا گيلاهي، جوشلانده هلا و عرقيلات گيلاهي     )گونه دارويي آغاز مصرف هر. نمائيد

. باشلد ملي  گلذار ن داروها بر داروهلاي پيونلد تاثير  چرا كه مصرف اي. پزشك معالجتان هماهنگ نمائيد

در مورد زمان و نحوه مصرف داروهاي خود از پزشكتان سلوال  . مصرف به موقع داروها بسيار مهم است

 .نمائيد

بله جلز آب   ) يلا آب ميلوه   قرص ها و كپسول هاي خود را بدون خرد كردن و جويدن با يك ليوان آب

بله   ر ملورد هرگونله عارضله دارويلي جديلد     د. در حالت نشسته يا ايسلتاده ميلل كنيلد   ( گريپ فروت

همراه داشته باشليد   بهدر صورت بستري مجدد در بيمارستان داروهاي خود را . پزشكتان اطلاع دهيد

روهاي مصرفي خود در مراجعه از دا همواره ليست به روزي. و سعي نمائيد هر دارو در جعبه خود باشد

قبل از مصرف  .داروهاي خود را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. به پزشك همراه خود داشته باشيد

 .به تاريخ مصرف داروها توجه كنيد

 (MMF  مايكوفنولات موفتيل،)سل سپت 

هاي خوني و سلولاين دار. رودسل سپت جهت پيشگيري از رد پيوند در بيماران پيوند كليه به كار مي

مصرف مداوم و منظم سل سپت جهت پيشلگيري از  . دهدشوند را هدف قرار ميكه باعث رد پيوند مي

به دليل تاثير مخرب اين دارو بر جنين انسان در بيماران باردار ايلن دارو  . باشدرد پيوند بسيار مهم مي
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لازم اسلت تلا   . زشك خود اطلاع دهيدبه پ در صورت باردار بودن اين مسئله را حتما . منع مصرف دارد

 .از بارداري استفاده شود يهفته بعد از قطع دارو نيز از وسايل پيشگير 00

 نحوه مصرف

رف در ميزان مصل . باشدميلي گرم مي 511 قرص هاي ميلي گرم و 051 كپسول هاياين دارو داراي  

با نظر پزشك معالج شما تعيين  اين ميزان. لي گرم دو بار در روز استمي 0111تا  511حالت معمول 

در . با معده خالي مصرف كنيد با يك ليوان آب و ترجيحا را بدون خرد كردن كپسول يا قرص  .شودمي

دارو را تلا هنگلام    .توانيد دارو را بعد از غذا مصرف كنيلد صورتي كه احساس ناراحتي معده داشتيد مي

نشاق يا تماس مستقيم پوست يا غشاء مخاطي بلا  از است. مصرف از بسته بندي اصلي خود خارج نكنيد

در صورت تماس اتفاقي محل را بلا آب  . پودري كه داخل كپسول هاي سل سپت است خودداري كنيد

در صلورت فراملوش   . بشلوئيد در صورت تماس با چشلم بلا آب فلراوان    . و صابون كاملا  شستشو دهيد

در صورتي كه اين زملان بله زملان مصلرف     . كردن مصرف دارو به محض يادآوري آن را مصرف نمائيد

از دو برابلر  . دفعه بعد نزديك باشد آن نوبت را كنار بگذاريد و از نوبت بعد طبق دسلتور مصلرف كنيلد   

بدون مشورت با پزشك، درملان را قطلع نكنيلد و از تكلرار      .كردن مقدار مصرف بعدي خودداري كنيد

 .نسخه خودداري كنيد

 عوارض جانبي احتمالي

 معده، اسهال، درد شكم ناراحتي 

 در . تواند به توانايي مغز استخوان در توليد سلول هلاي خلوني آسليب برسلاند    سل سپت مي

در . طول مصرف اين دارو لازم است آزمايش خون براي بررسلي ايلن موضلوع انجلام دهيلد     
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صورت بروز هرگونه كبودي، خون مردگي و خونريزي اين موضوع را به اطلاع پزشلك خلود   

 . برسانيد

 از مسواك نرم استفاده كنيد و بهداشت دهان و دندان را رعايت كنيد و هر : زخم هاي دهاني

 .شش ماه يكبار به دندانپزشك معالجه كنيد

        دهلد افزايش خطر عفونت با مصرف هلر داروي كاهنلده عملكلرد سيسلتم ايمنلي رخ ملي .

 (.، تبمال گلو درد) گونه علامت عفونت را به پزشك خود گزارش كنيدهر

    افزايش خطر ايجاد ضايعات پوستي نيز با مصرف هر داروي كاهنده عملكرد سيسلتم ايمنلي

و لباس هاي محلافظ و آسلتين بلنلد    و بالاتر  SPF 11از كرم هاي ضد آفتاب  .رخ مي دهد

هرگونه ضايعه پوسلتي را بله پزشلك خلود     . براي محافظت از اشعه خورشيد استفاده نمائيد

 . اطلاع دهيد

 رفهسردرد و س 

 (نئورال، سيكلوسپورين) سانديمون

ايلن  . رودجهت پيشگيري از رد پيوند در بيماران پيوند كليه به كلار ملي  اين دارو نيز مانند سل سپت 

مصلرف ملداوم و ملنظم    . دهلد شلوند را هلدف قلرار ملي    هاي خوني كه باعث رد پيوند ملي دارو سلول

 51، 05سانديمون به شكل كپسول هلاي  . شدباجهت پيشگيري از رد پيوند بسيار مهم مي سانديمون

ميزان مصرف اين دارو براي هر فلرد اختصاصلي اسلت و بله ميلزان      . ميلي گرمي موجود است 011و 

ميزان مصرف . سطح اين دارو در خون، نحوه عملكرد كليه پيوندي، فشار خون و وزن بدن بستگي دارد
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ايلن موضلوع را    ير ميزان مصرف اين داروشما در طول زمان ممكن است تغيير كند كه در صورت تغي

به ياد داشته باشيد صلبح روز آزملايش خلون كله بله آزمايشلگاه       . رساندميپزشك شما به اطلاع تان 

. داروي خلود را مصلرف كنيلد    ،كنيد سانديمون را مصرف نكنيد و پلس از انجلام آزملايش   مراجعه مي

 فاصله بين دوبار مصرف در روز تقريبلا  . دسانديمون بايد دوبار در روز و سر ساعت مشخصي مصرف شو

سانديمون را بلا  . كپسول ها بايد بدون خرد كردن و با يك ليوان آب مصرف شود. ساعت باشد 00بايد 

در صورت فراموش كردن مصرف دارو بله محلض يلادآوري آن را مصلرف     . مصرف نكنيد گريپ فروت

نزديك باشد آن نوبلت را كنلار بگذاريلد و از     در صورتي كه اين زمان به زمان مصرف دفعه بعد. نمائيد

اگر به طلور  . از دو برابر كردن مقدار مصرف بعدي خودداري كنيد .نوبت بعد طبق دستور مصرف كنيد

بلافاصله با پزشك تماس بگيريد و يلا خلود را   اتفاقي و اشتباهي تعداد زيادي سانديمون مصرف كرديد 

) ها بايد در دماي اتاق و در جاي خشك نگله داري شلوند  ولكپس. به نزديكترين مركز درماني برسانيد

ها كپسول(. ها حالت خود را از دست مي دهنددر صورت گرماي زياد كپسول. درجه سانتيگراد 05زير 

بدون مشورت با . ها را نبايد در يخچال نگه داشتكپسول. را تا قبل از مصرف از جلد خود خارج نكنيد

به دليل تاثير اين دارو بر جنين انسلان،  . د و از تكرار نسخه خودداري كنيدپزشك، درمان را قطع نكني

مصرف در شيردهي ممنلوع   .مصرف اين دارو در دوران بارداري حتما  با نظر پزشك معالج صورت گيرد

  .مي باشد

 عوارض جانبي احتمالي

توانلد  وي ديگلري ملي  املا ماننلد هلر دار    .سانديمون داروي بسيار مناسبي براي بيماران پيوندي است

 :عوارض زير ممكن است با مصرف اين دارو ايجاد شود. عوارض جانبي نيز داشته باشد

 ها و پاهاحسي در دستسوزش يا بي . 
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 ملي  تسكين  معمولا اين عوارض نيز با گذشت زمان  :ها و پاها و گرفتگي عالاتلرزش دست

 .كندگي عالات كمك ميدرد هاي ناشي از گرفت مصرف آب پرتقال به تسكين. يابند

 توانيد از كرم هاي موبر و تيغ بلراي  در صورت بروز اين عارضه مي :افزايش رشد موهاي بدن

الكتروليز و اپيلاسليون جهلت رفلع ايلن مشلكل      از . از بين بردن موهاي زائد استفاده نمائيد

 . زيرا خطر عفونت با استفاده از اين روش ها وجود دارد. خودداري نمائيد

 از مسواك نرم استفاده نمائيد و بهداشلت دهلان و دنلدان را رعايلت     : اب و خونريزي لاهالته

 .هر شش ماه يكبار براي چك آپ به دندانپزشك مراجعه كنيد. كنيد

 مصرف دارو بعد از كمي غلذا و   :احساس مزه فلز در دهان، كاهش اشتها و  احساس ناخوشي

 . كندشستشوي دهان به كاهش اين عوارض كمك مي

 در صورت بروز فشار خون بالا داروهاي ضد فشار خون براي شما تجلويز  : افزايش فشار خون

 . شود مصرف نمك را كاهش دهيدتوصيه مي. شودمي

 در صورت بروز هرگونه درد، گرمي و تورم مفاصل به پزشكتان اطلاع دهيد: نقرس . 

 هلاي دوره  عاو با آزملايش  عملكرد اين دو. گذار استيمون بر عملكرد كليه و كبد تاثيرساند

 . شودمياي سنجيده 

 افزايش كلسترول و پتاسيم 

 و بزرگ شدن پستان در زنان عادت ماهيانه نامنظم 

  تشنجسردرد، گيجي و 

 از كرم هاي ضد آفتاب با حداقل  :افزايش خطر سرطان پوستSPF  ،11 استفاده نمائيد. 

 دهرگونه زخم پوستي و تاول را به پزشك خود اطلاع دهي. 
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 هرگونه علامت عفونت مانند گلودرد را گزارش كنيد: افزايش خطر عفونت. 

 مصرف دارو هاي ديگر با سانديمون

قبل از مصرف هرگونه داروي جديلد بلا پزشلك    . كنندها با سانديمون تداخل ايجاد ميبسياري از دارو

 .معالج خود مشورت نمائيد

گلذار اسلت و در طلول مصلرف     ون تاثيرر سلطح خلوني داروي سلانديم   مصرف گريپ فروت بل  :توجه

 .سانديمون از مصرف گريپ فروت بپرهيزيد

 

 ( نكورت)  پردنيزولون

اين دارو . ها تعلق داردباشد و به گروهي از داروها به نام استروئيدپردنيزولون يك كورتيكواستروئيد مي

 51و  5داراي قلرص هلاي    وراين دا. رودبه همراه داروهاي ديگر براي پيشگيري از رد پيوند به كار مي

اين دارو نيز بايد بله  . ميزان مصرف اين دارو براي هر فردي منحصر به فرد است. ميلي گرمي مي باشد

يكبلار در روز و   معملولا  ايلن دارو  . مصرف به موقع اين دارو بسيار مهم اسلت . طور مداوم مصرف شود

توانلد  پردنيزوللون ملي  . خوابي شلود ث بيتواند باعمصرف اين دارو در شب مي. شودها مصرف ميصبح

در صورت فراموش كردن مصلرف  . سعي كنيد با معده خالي مصرف نشود پس. سبب التهاب معده شود

در صورتي كه اين زمان به زمان مصرف دفعه بعد نزديلك  . دارو به محض يادآوري آن را مصرف نمائيد

از دو برابر كردن مقدار مصلرف   .ور مصرف كنيدباشد آن نوبت را كنار بگذاريد و از نوبت بعد طبق دست

 . هرگز مصرف پردنيزولون را بدون دستور پزشك قطع نكنيد. بعدي خودداري كنيد
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 عوارض جانبي احتمالي

 . ها پردنيزولون نيز ممكن است عوارض جانبي داشته باشدمانند همه دارو

 مصلرف داروي  . شلود كه ممكن است گاهي منجلر بله خلونريزي معلده نيلز ب     : التهاب معده

هميشه پردنيزولون را با معده پر مصلرف  . كندامپرازول به پيشگيري از اين عارضه كمك مي

 . هرگونه استفرا  خوني يا مدفوع سياه را به پزشك خود گزارش كنيد. كنيد

 اين مشكل با كاهش ميزان داروي مصرفي بهبلود ملي  . بخصوص اطراف صورت: افزايش وزن

 .يم غذايي خود را متعادل نمائيدسعي كنيد رژ. يابد

 قند خون شما بايد در آزمايش هلاي  . ست به ديابت منجر شودكه ممكن ا: افزايش قند خون

هاي سلاده  در صورت افزايش قند خون رژيم غذايي خود را از نظر قند. دوره اي كنترل شود

 .محدود كنيد... مانند شكر، شيريني، شكلات و 

 خلانواده و دوسلتان   . تواند از بسيار شاد تا افسرده تغييلر كنلد  خلق شما مي: تغييرات خلقي

 . صورت لزوم از شما حمايت نماينداز اين مسئله آگاه نمائيد تا در خود را 

 در بهبود زخم، پوسته پوسته شدن پوسلت، كبلودي و ضلعف     تأخيرآكنه، : تغييرات پوستي

از . مرطوب كننده اسلتفاده كنيلد   از كرم هاي. زخم هاي باز خود را تميز نگه داريد. عالاني

 .آسيب و ضربه به پوست خود پيشگيري كنيد

 يا مكمل هلاي كليسليم بلا تجلويز     مانند لبنيات كم چرب هاي حاوي از غذا: پوكي استخوان

 . پزشك استفاده نمائيد
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 از مصرف نملك تلا حلد    . شود فشارخونتواند سبب افزايش اين موضوع مي: احتباس مايعات

 . كنيد امكان خودداري

 معاينه منظم چشم لازم است: تغيير در بينايي. 

 نامنظم شدن عادت ماهيانه در زنان 

 افزايش احتمال عفونت بدن . 

 (باكتريم)كوتريموكسازول

سيستم ايمني بلدن شلما بلا مصلرف داروهلاي پيونلدي       . باشدبيوتيك ميكوتريموكسازول نوعي آنتي

كوتريموكسلازول بله منظلور    . گلردد عفونلت ملي  شود بنابراين بلدن شلما بيشلتر مسلتعد      ضعيف مي

هاي ادراري و نوعي از عفونت ريوي بله نلام پنوملوني پنوموسيسلتيس كلاريني و      پيشگيري از عفونت

 .شودتوكسوپلاسموز استفاده مي

 نحوه مصرف

 طفال و بزرگسالان ميدارو داراي اشكال ا. تواند با معده خالي يا به همراه غذا مصرف شوداين دارو مي

سلعي نمائيلد   . باشلد قرص بزرگسالان يكبار در روز و عصرها ملي  0دوز مصرفي معمول اين دارو . باشد

در صورت فراموش كردن مصرف دارو به محض يلادآوري آن را مصلرف   . دارو را سر وقت مصرف كنيد

و از  در صورتي كه اين زمان به زمان مصرف دفعه بعد نزديك باشد آن نوبلت را كنلار بگذاريلد   . نمائيد

 .نوبت بعد طبق دستور مصرف كنيد
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 حتماليعوارض جانبي ا

عوارض زير با مصلرف  . همانند ساير داروها كوتريموكسازول نيز ممكن است داراي عوارض جانبي باشد

 :اين دارو ممكن است ديده شود

  در صلورت بلروز ايلن علوارض دارو را بلا غلذا       (: اسهال و درد شلكم ) ناراحتي هاي گوارشي

 . نيدمصرف ك

 پوست خود را با استفاده از كرم هاي ضد آفتاب با حداقل : قرمزي پوستSPF ،11  از اشعه

 .در صورت بروز قرمزي شديد پوست به پزشك خود اطلاع دهيد. خورشيد محافظت نمائيد

       در صلورت بلروز هرگونله    . برخي افراد ممكن اسلت بله ايلن دارو حساسليت داشلته باشلند

 . ين موضوع مطلع نمائيدحساسيت پزشك خود را از ا

 امپرازول

تواند موجب مصرف داروهاي پيوندي در طولاني مدت مي

امپرازول به پيشگيري و درمان . التهاب و زخم معده شوند

امپلرازول  . كنداين عوارض با كاهش اسيد معده كمك مي

گرملي  ميللي  11و  01كپسلولهاي   هلا و به صورت قلرص 

ميللي   01ن دارو ميزان مصلرف معملول ايل   . موجود است

. باشلد بلار در روز و نليم سلاعت قبلل از غلذا ملي       0گرم 

 . ها را بدون خرد كردن با يك ليوان آب ميل كنيدكپسول
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از علوارض ايلن   توانلد  ميهاي پوستي، اسهال يا يبوست، تهوع و خشكي دهان سردرد، سرگيجه، راش

 .اتاق نگه داريدامپرازول را در بسته خود و در جاي خشك در دماي . دارو باشد

 نيستاتين

بنلابراين  . يابدسيستم ايمني بدن شما به وسيله داروهاي پيوندي كاهش مي

قطلره  . شلود هلاي قلارچي ملي   بدن شما مستعد عفونت ها از جمله عفونلت 

مقلدار مصلرف   . كنلد هاي قارچي در دهان پيشگيري مينيستاتين از عفونت

مقلدار تجلويز شلده را بلا     . اسلت بار در روز  1ميلي ليتر  0معمول اين دارو 

. قطره چكان در دهان خود ريخته و قرقره كنيد و پلس از آن قلورت دهيلد   

توانلد  نيستاتين مي. نيم ساعت چيزي نخوريد  پس از مصرف دارو حداقل تا

دارو را . در صورت بروز حساسيت به اين دارو به پزشك خود اطلاع دهيد .موجب التهاب در دهان شود

رعايت بهداشلت دهلان و دنلدان در پيشلگيري از عفونلت هلاي       . اني منظم مصرف كنيددر فواصل زم

. روز در يخچلال قابلل نگهلداري اسلت     1سوسپانسيون آماده شده بله ملدت   . قارچي بسيار مهم است

 . داروي آماده را از يخ زدگي محافظت نمائيد
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 فلوكونازول

ونت هاي قارچي مانند برفك دهان اسلتفاده  باشد و براي درمان عففلوكونازول يك داروي ضد قارچ مي

كنند بنابراين بدن شما مسلتعد عفونلت قلارچي    داروهاي پيوند سيستم ايمني را تاعيف مي. شود مي

 . اين دارو ممكن است در برخي بيماران تجويز نشود .شودمي

 نحوه مصرف

ايط جسمي شلما و  ميزان مصرف آن بر اساس شر. فلوكونازول به صورت كپسول و شربت موجود است

سعي كنيد دارو را سر وقت مصرف نمائيد و دوره درملان را كاملل   . شودبا نظر پزشك معالج تعيين مي

در صورتي كه اين . در صورت فراموش كردن مصرف دارو به محض يادآوري آن را مصرف نمائيد. كنيد

نوبلت بعلد طبلق دسلتور      زمان به زمان مصرف دفعه بعد نزديك باشد آن نوبلت را كنلار بگذاريلد و از   

 مصرف كنيد

 تماليعوارض جانبي اح

اضمه و استفرا  ، علائم حساسليت؛  ه، سوءقرمزي پوستدلپيچه و برافروختگي، سردرد،  ،تهوع، اسهال

 .سرگيجه و خارش كه اين علائم بايد گزارش شوند

 :مصرف همزمان فلوكونازول و داروهاي ديگر

، راپامايسللين (تللاكراليموس)اروهللايي ماننللد پروگللرف توانللد سللطح خللوني دمصللرف فلوكونللازول مللي

سلطح ايلن داروهلا بايلد در طلول مصلرف       . را تغيير دهد( سيكلوسپورين)و سانديمون ( سيروليموس)

 .فلوكونازول به دقت كنترل شود
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 شياف كلوتريمازول

. شلود كنند بنابراين بدن شما مستعد عفونلت قلارچي ملي   داروهاي پيوند سيستم ايمني را تاعيف مي

درمان عفونت هاي قارچي مانند برفلك  پيشگيري و باشد و براي كلوتريمازول يك داروي ضد قارچ مي

دارو را ماننلد آبنبلات در دهلان    . دارو را شبها و قبل از خلواب مصلرف نمائيلد    .شوددهان استفاده مي

دارو را . نخوريلد پس از مصرف كلوتريمازول حداقل تا نيم ساعت چيزي . گذاشته و بمكيد تا تمام شود

در صورت بروز سردرد و يا عدم تحمل مزه دارو ايلن موضلوع را بلا    . در جاي خشك و خنك نگهداريد

دارو را سر خود قطع نكنيد و در مورد ادامله مصلرف آن نيلز از پزشلك     . پزشك خود در ميان بگذاريد

  .از تجديد نسخه قبلي بدون اطلاع پزشك خودداري كنيد. معالج تان سوال كنيد

 (روكالترول) كلسيتريول

ايلن مسلئله ملي توانلد     . به طور كلي در بيماران دچار نارسايي كليه ميزان كلسيم خون كم مي شلود 

همچنين مي تواند موجب نرمي و پلوكي  . موجب علائمي مانند بيحسي، گزگز و گرفتگي عالات شود

. ر نارسلايي كليله اسلتفاده كلرد    بنابراين لازم است از مكمل هاي كلسيم د. استخوانهاي بدن نيز بشود

نيازي به مكمل كلسيم ندارند و كلسيم موجود  پس از پيوند با توجه به بهبود تغذيه در بيماران معمولا 

. جهت جذب بيشتر كلسيم رژيم غذايي از روكالترول استفاده مي شلود . در رژيم غذايي كافي مي باشد

اين دارو را بدون توجه به وعده غذايي مصرف نمود مي توان . است Dاين دارو فرم فعال شده ويتامين 

دارو را در مقابل نور، گرما و رطوبت محافظت . ولي بهتر است هر روز سر ساعت مشخصي مصرف شود

  .دارو را خرد نكنيد و نجويد. رژيم غذايي سرشار از كلسيم مصرف كنيد. كنيد
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 B6ويتامين 

در بيملاران دچلار نارسلايي    . پروتئين هلا نقلش دارد   اين ويتامين در سوخت و ساز چربي ها، قندها و

 سوخت و ساز بدن و همچنين كمك به بهبود كلم خلوني از ايلن ويتلامين    مزمن كليوي جهت بهبود 

همچنين در بيماران پيوندي كه قرص ايزونيازيد جهت پيشگيري از كمبود ويتامين . استفاده مي شود

B6 غذا مصرف كنيدتوانيد قبل، بعد و يا با دارو را مي. از اين دارو استفاده مي شود.  

 ديلتيازم

 مبلتلا بله   بيماران مبتلا به نارسلايي كليلوي   معمولا . ديلتيازم يك داروي كاهنده فشار خون مي باشد

فشلار  . پس از پيوند كليه نيز اكار بيماران داراي فشار خون بلالا ملي باشلند   . فشار خون بالا مي باشند

     كليه قسمت هاي بدن ماننلد سيسلتم قللب و علروق و نيلز كليله پيونلدي        خون بالا موجب آسيب به 

 . بنابراين بايد فشار خون بالا به دقت درمان شود. مي شود

 

 

از سلوي ديگلر ديلتيلازم بله تنظليم ميلزان مصلرف        . هاي كاربردي براي اين منظور ديلتيازم استز دارويكي ا

بهتر است قبل از مصرف دارو فشلار خلون خلود را    . رف كنيددارو را سر وقت مص. سانديمون نيز كمك مي كند

در . ميلي متر جيوه نباشد دارو را مصلرف كنيلد   81/001كنترل كنيد تا در صورت كه فشار خون شما كمتر از 

صورتي كه فشار خون شما كمتر از ميزان اعلام شده باشلد از مصلرف دارو در آن وعلده خلودداري كنيلد و در      

 .دارو را با يك ليوان آب مصرف كنيد. ف دارو با كنترل فشار خون صورت گيردوعده بعدي نيز مصر
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 (آهن)وس سولفاتفر

سلازي در بلدن    كم خوني مشكلي شايع در بيماران كليوي است و آهن يكي از مواد لازم  براي خلون 

     . ين و رفع كلم خلوني آهلن ملورد نيلاز را تلامين ملي كنلد        اين دارو جهت تشكيل هموگلوب. شدمي با

، (بلا مقلدار كملي آب ليملو     مالا )C مصرف همزمان ويتامين . مي توان دارو را مابين غذا مصرف نمود

 همچنين مصرف دارو با شير يا داروهاي آنتي اسيد. ب آهن را زياد مي كندجذ

 و حداقل يك ساعت فاصله مابين استفاده از دارو. جذب آهن را كم مي كند 

  .شير بايد وجود داشته باشد 

استفاده از . دارو را بعد از غذا مصرف كنيد... در صورت بروز نشانه هاي گوارشي مانند تهوع، دل درد و 

در صورت مصرف بيش از حلد مسلموميت ايجلاد    . آهن رنگ مدفوع را به سبز يا قيري تغيير مي دهد

ي آهلن مختللف در   داروهلا . قرص ها بايد كامل بلعيده شوند و نبايد آنها را خرد كرد و جويد. مي كند

بعلد از  . بازار قابل جايگزين با هم نيستند و بايد با نظر پزشك معالج نلوع آهلن مصلرفي تعيلين شلود     

 . دقيقه از دراز كشيدن خودداري كنيد زيرا احتمال زخم مري وجود دارد 11تا  05مصرف دارو 

 اسيدفوليك

 . اين دارو نيز مانند آهن در درمان كم خوني نقش دارد

  ميلي گرمي مي باشد 5ميلي گرمي و  0قرص هاي داراي 

 مصرف اين دارو . و معمولا  روزي يك بار مصرف مي شود

 . ممكن است رنگ ادرار را به زرد روشن تغيير دهد 
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 پس از ترخيص توصيه ها و پيگيري هاي

داشلتن  پس از ترخيص از بيمارستان رعايت نكات ساده و در عين حال بسيار مهم در تداوم سلامتي و 

 . يك زندگي توام با كيفيت اهميت به سزايي دارد

  جلواب با آزمايشات درخواست شده در بخش پيوند بعد از انجام يك هفته پس از ترخيص و 

 . مراجعه نمائيد (نفرولوژيست)فوق تخصص كليه پزشك  بهآزمايشات 

  شك هفته پس از ترخيص جهت كشيدن بخيه ها و هماهنگي جهت خروج استنت به پزيك

 . جراح مراجعه نمائيد

      پس از ترخيص لازم است براي ادامه درمان و پيگيري هاي بعدي تحلت نظلر يلك پزشلك

 . قرار بگيريد( نفرولوژيست)فوق تخصص كليه 

 آزمايشات درخواست شده توسط پزشك معالج را در زمان اعلام شده انجام دهيد. 

  نمائيلد صلبح روز آزملايش     مصلرف ملي   ( سلانديمون )صورتي كه داروي سيكلوسپورين در

ميلزان   ضلمنا  . داروي خود را مصرف نكنيد و پس از آزمايش داروي خود را مصلرف نمائيلد  

 . مصرف سانديمون خود را به ياد داشته باشيد

         در صورت قرمزي، تورم، ترشح مايع، چرك و خلون از محلل عملل بله پزشلك معلالج و يلا

 .نزديكترين مركز درماني مراجعه نمائيد

 رت بروز تب و لرز بلافاصله به پزشك خود اطلاع دهيددر صو. 
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 برخي از بيماران ممكن است مدتي پس از ترخيص جهلت درملان ايلن     ،با توجه به عوارض احتمالي

در صورت خود را از قبل براي اين مسئله آماده نمائيد و . تري شوندبسدر بيمارستان  عوارض مجددا 

 .از دست ندهيدسعي نمائيد روحيه خود را بستري شدن 

  بلا پزشلك معلالج خلود در      هر گونه توصيه درماني از سوي هر شخص را قبل از انجام حتما

 . ميان بگذاريد

  حتما با نظر پزشك معلالج  ... مصرف هرگونه داروي شيميايي يا گياهي و محلي، جوشانده و

 . صورت گيرد

     سلعي كنيلد هليچ    . داروهاي خود را به موقع و طبق دستور پزشلك معلالج مصلرف نمائيلد    

 . ا فراموش نكنيدروعده اي 

 با توجه به شرايط شما تجويز شده است از توصيه مصرف ايلن دارو هلا بله     داروهاي مصرفي

 . شبيه بيماري شما را دارند جدا خودداري كنيد افرادي كه حتي علائمي كاملا 

 همواره ليستي از داروهاي مصرفي خود را به همراه داشته باشيد . 

 بل از اتمام داروها اقدام به تهيه آنها نمائيد و همواره مقداري ذخيره دارويي داشته باشيدق . 

     در شرايطي مانند مسافرت در صورتي كه دارو در اختيار نداشتيد مي توانيلد بله بيمارسلتان

به هر صورت هرگز مصرف داروي  .هايي كه داراي بخش پيوند كليه مي باشند مراجعه كنيد

 . ار نگذاريدخود را كن

 در صورت مراجعه به هر پزشك يا مركز درماني در ابتدا ايشان را از پيوند خود مطلع نمائيد. 

  لازم است دندانپزشك را از پيونلد  ... قبل از اقدامات دندانپزشكي مانند كشيدن و پركردن و

 . خود مطلع كنيد
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  دانجام دهيماه يكبار سونوگرافي از كليه پيوندي  1بهتر است هر . 

 دست هاي خلود را قبلل از غلذا و پلس از دستشلويي      . بهداشت فردي خود را رعايت نمائيد

  .ئيدوشببا آب و صابون  حتما 

     از مصرف غذاهايي كه از سلامت و بهداشلت آنهلا اطمينلان

بلين  و رسلتوران هلاي   املاكن  مصرف غلذا در  نداريد مانند 

 .راهي خودداري كنيد

 ني نموده و خوب بشوئيدسبزيجات را قبل از مصرف ضد عفو . 

  از حاور و تردد در محيط هاي شلو  و پر ازدحام بخصوص

 .در فصل سرما اجتناب نمائيد

  ملي تواننلد   ... حيوانات خانگي مانند سگ، گربه، پرنده ها و

لذا توصيه مي شود از نگهداري آنان در محل . منبعي براي عفونت در بيماران پيوندي باشند

 . كنيدسكونت خود خودداري 

          از قرار گيري زياد در معرض نور خورشيد خلودداري كنيلد و از كلرم هلاي ضلد آفتلاب اسلتاندارد

 .استفاده نمائيد

  پوست خود را مرتبا  بازبيني كنيد و در صورت وجود هر گونه زخم و توده مشكوك در اولين

 . فرصت به پزشك خود اطلاع دهيد

 آسيب به كليه پيوندي وجود دارد بپرهيزيد از كار و ورزشهاي سنگين كه احتمال ضربه و. 

 ورزش منظم مانند پياده روي براي سلامتي شما بسيار موثر مي باشد . 
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