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  راهنماي بيماران براي تعويض مفصل زانو
  
  
  

  

  تهيه شده در واحد آموزش بيمارستان ميلاد 

  با همكاري گروه ارتوپدي 

  ۸۲۰۳۲۴۱۴: تلفن 

  

  
  
  
  
  
  
  ۱۳۸۸زمستان 



    

  عاليبسمه ت
  
  

  :پيشگفتار 
هزينـه  از آنجا كه عمل جراحي تعويض مفصل زانو ، از اعمال جراحي مهم و پر 

محسوب مي شود ، آگاهي شما از اين عمل و نحوه مراقبت صحيح از مفـصل                
  . جديد ، كاملا ضروري مي باشد 

لذا برآن شديم تا با تقديم كتابچه حاضر شما را ياري كنيم تا با مراقبت هـاي                 
  . لازم عملكرد و طول عمر زانوي خود را افزايش دهيد 

  
  
  
  

صل بخصوص مفاصـلي  در مسير زندگي انسان فرسايش مفا    
. اجتناب ناپذيراست   ) مانند زانو (كه وزن را تحمل مي كنند       

از سويي بيماريهايي وجود دارنـد كـه مـستقيم يـا غيـر              
ايـن مـسير فرسايـشي را تـسريع مـي نماينـد             مستقيم  

        بطوريكـه در ايـن مــوارد ممكـن اســت بيمـار در ســنين    
 ـ  . پايين تري دچار تخريب مفصل شود        صلي اين تخريب مف

در نهايــت منجــر بــه تغييــر شــكل و درد هــاي مــزمن و 
 عـصا بدسـت و      "پيشرونده شده بطوريكه بيمار را ناچـارا      

  . زمين گير مي نمايد 
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   مختلفي پيشنهاد شده است كه شـما       يدرمان و تسكين درد روشها    لذا براي   
 بعنوان مثال در مراحل اوليـه درمانهـاي       . آشنايي داشته و داريد     با اكثر آنها    

فيزيوتراپي ، آب درماني و تزريق هـاي داخـل          دارويي و استراحت و بتدريج      
اما با پيشرفت بيماري اين درمانها اثر بخش نبـوده          . مفصلي تجويز مي گردد     

، دچـار   روشهاي مختلف درمـاني     عليرغم استفاده از داروها و      بيمار  بطوريكه  
گي خويش بـاز مـي   عادي زندحتي از انجام امور و  درد ناتوان كننده مي شود 

عمل جراحي تعويض مفصل زانـو      در اينصورت درمان جراحي كه همان       . ماند  
شده و آسيب   دراين عمل جراحي قسمتهاي تخريب      . است پيشنهاد مي شود     

ديده غضروف مفصلي برداشته شده و بجاي آن پروتز كارگذاري مي شود كـه              
 ـ                      لايـه قـرار    دو   ناز دولايه فلزي و يك قسمت از جنس پلي اتيلن كه بين اي

  . مي گيرد تشكيل شده است 
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زانـو نيـز     ري شود كه انحراف هاي ايجاد شـده د        در جريان اين عمل سعي م     
روش در بهبود درد بيمار بوده عمل تعويض مفصل زانو موثرترين   . اصلاح شود   

     ازو درد را تقريبا بطور كامل تـسكين مـي بخـشد ولـي از آنجـا كـه يكـي                      
 محـسوب مـي شـود      ترين و بزرگترين عمل هاي جراحي ارتوپـدي          سنگين

  . بايستي نكات زير را در آن در نظر گرفت 
بعنـوان  ز آنجا كه اين عمل فقط در بهبود درد موثر است نبايـستي              ا .1

  .  مدنظر قرار گيرد دفرميتي هادرمانهاي زيبايي براي اصلاح  
راي عوارض مختلف مي باشـد      مانند دو عمل جراحي بزرگ ديگر ، دا        .2

، عفونـت ،    اندامها  لخته شدن خون در     : كه بعضي از آنها عبارتند از       
 –محدوديت حركت ، شل شدن پروتز ، آسيب بـه عناصـر عـصبي               

مدنظر گرفتن اين عوارض و با توجه به        لذا بايستي ضمن    . ..عروقي و   
  . درد شديد تصميم به اين عمل جراحي گرفت 

دقيقا بداند كه پس از عمل امكان نشستن        بايستي  پس از عمل بيمار      .3
توالت ايراني ، و انجام عبـادت و نمـاز بطـور     استفاده از   روي زمين ،    

  .عادي امكان پذير نمي باشد
  
  
  
  
  
  
  
  
  



    

  : موارد استفاده از زانوي مصنوعي 
بدليل التهاب و درد زياد ، مفصل زانوي شما عملكرد خوبي نداشته و              -1

 .  گرددعاليت شمافشديد باعث محدوديت 
درد زانوي شما به روشهاي درماني ديگر از قبيل استفاده از داروها ،              -2

   تزريق داخل مفصل و فيزيوتراپي، پس از شـش مـاه جـواب نـداده              
 . باشد 

 . برخي تومورها كه مفصل زانو را مبتلا مي نمايند  -3
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  : اقدامات قبل از جراحي 
كه قرار است عمل شود     را  موهاي اندامي   عمل حمام كنيد و     حتما شب قبل از     

در . به آرامي بخوابيد و اسـترس نداشـته باشـيد           . از ران تا مچ پا شيو كنيد        
  . آرام بخش را تجويز مي نمايند داروهاي صورت لزوم پزشكان 

  
  

                    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



    

   :پس از جراحي 
  .باس گشاد در ناحيه پا و زانو استفاده نماييد  پس از جراحي بايد از يك ل*
در ناحيه عمل براي تخليه ترشحات پس       ) درن  (  يك لوله باريك و كوچك       *

از عمل از ناحيه زانو استفاده مي شود، تا اين ترشحات را به بيـرون هـدايت                 
  .  ساعت پس از جراحي خارج مي شود 24-48 اين درن .نمايد 

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
و يـا نيـاز بـه       ي كه بتوانيد از مايعات به  خوبي استفاده نماييـد             شما تازمان  *

  . سرم خواهيد داشت تزريق دارو از طريق وريدي باشد 
 شدن خون در پاها      از جورابهاي ويژه اي براي كاهش خطر لخته       ممكن است   * 

   . يا كافهاي مخصوص در صورت صلاحديد پزشك استفاده شود 
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حركات مچ پا و انگشتان را شروع       ،   حركت انگشتان حس و    پس از برگشت     *
  .  اين كار از سكون جريان خون و لخته شدن خون جلوگيري مي نمايد . نماييد

  پزشك شما داروهاي مسكن براي درد شما تجويز خواهد نمود و در صورت               *
  . نياز آنتي بيوتيك نيز براي پيشگيري از عفونت تجويز خواهد شد 

خم  ناحيه عمل در آب تا هنگاميكه كـه زخـم كـاملا جـوش          از فرو بردن ز    *
  . ، اجتناب كنيد و بخيه ها كشيده نشده است نخورده باشد

 بـار نفـس عميـق       10تا سه روز پس از عمل جراحي هر روز درهر سـاعت             * 
اين عمل از عفونـت ريـوي شـما پيـشگيري                . بكشيد و چند بار سرفه كنيد       

  . مي كند 
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  : مدت اقامت در بيمارستان 
در بيمارسـتان بـستري     و يا بيشتر بسته به نظر جراح         روز   3-5شما به مدت    
.  طول خواهد كـشيد       ماه   6 ماه تا    2-3البته بهبود كامل شما از      . خواهيد بود   

پس از راه اندازي شما با عصا توسط فيزيوتراپيست و توانايي را ه رفتن با واكر  
  . رخص شويد و عصا مي توانيد م
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  :مراقبتها و اقدامات پس از عمل 
هنگاميكه در تخت خوابيده ايد حتما مچ       در روز اول پس از جراحي        -

اين عمل همانند يك پمپ به جريان . پاي خود را خم و راست نماييد    
مناسب خون در پاي شما كمك كرده و مانع لختـه شـده خـون در                

 . د شد رگهاي پاي شما خواه
در صورت صلاحديد پزشـك معـالج از روز دوم          بعد از كشيدن درن      -

 . تراپ راه رفتن شروع خواهد شد بعد از عمل با كمك فيزيو
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تا فشار   در ابتدا شما ، حتما براي راه رفتن نياز به عصا يا واكر داريد                -
. ارد نـشود    را از روي زانوي جديد شما بردارد و فشار زيادي به آن و            

 مي بايست از عصا يا واكر براي راه رفتن اسـتفاده            تا چند هفته  شما  
 از عصا ممكن است تا چند ماه هـم ادامـه داشـته               استفاده .نماييد  

. مدت زمان استفاده از عصا بسته به نظر پزشك جـراح دارد             . باشد  
بـه  . شروع راه رفتن بدون عصا مي بايست با اجـازه پزشـك باشـد      

 عضلات پاي شما تقويت شود مـي توانيـد فعاليـت هـاي              تدريج كه 
 .روزانه خود را از سر بگيريد 
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       يـا دسـتگاههاي مخـصوص     بسته به نظر جراح از روشهاي مختلـف          -
 )CPM (          ولـي عمـده    . براي حركت زانوي شما استفاده مي شـود

 . د بر اساس اصول حركتي و تقويت عضلات مي باشفيزيوتراپي 
فيزيوتراپي به تقويت عضلات پا و حركات زانوي شما كمك خواهـد             -

اين عمل تا زماني كه عضلات شما به خوبي تقويت شوند، مـي             . كرد  
 . تواند ادامه داشته باشد 
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كاهش وزن در بيماراني كه اضافه وزن دارند با كم كـردن فـشار بـر                 -
بـه  .  شدن التهاب خواهد نمود      روي مفصل زانو ، كمك زيادي به كم       

همين دليل پس از تعويض مفصل نيز  كاهش وزن، به موفقيـت ايـن               
استفاده كمتر از چربي ها و غذاهاي       . ياني خواهد كرد    عمل كمك شا  

پركالري و انجام ورزشهاي منظم راه رسيدن بـه وزن متعـادل مـي              
پس يكي از راههاي مراقبت صحيح از زانـوي جديـد شـما و              . باشد  

 . افزايش طول عمر آن، كاهش وزن مي باشد 
  
 
 
 
 
 
  
  

لا تا چنـد هفتـه      مقداري درد در زانو هنگام فعاليت يا شب ها، معمو          -
 . وجود خواهد داشت 

اگر ايـن   . شما ممكن است دوره هايي از درد خفيف را تجربه نماييد             -
درد بيش از دو هفته طول بكشد يا درد آن بطور ناگهاني زياد شـود                

در زانويتان  .... يا اگر مسئله مشكوكي مانند تورم ، قرمزي ، ترشح و            
 . پيش آمد به پزشكتان مراجعه نماييد 
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تمرينات ورزشي مخصوص زانو، بـويژه در چنـد هفتـه اول پـس از                -
شما بايد بتوانيد، با انجام     .   جراحي در بهبود شما نقش حياتي دارند        

 هفتـه از سـر      6 تـا    3اين تمرينات فعاليت هاي روزمره خود را طي         
 . بگيريد 

14 

از فعاليت و ورزشهايي كه ممكن اسـت صـدمات و ضـربه هـايي را                 -
فعاليت هايي كه نيازمند    . زانو و پاي شما نمايد اجتناب كنيد        متوجه  

 .  است ممنوع دويدن ، پريدن ، توقف يا حركت ناگهاني باشد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



    

فعاليت هايي از قبيل پياده روي      با نظر پزشك معالج       شما مي توانيد   -
در برنامـه   ) بويژه دوچرخـه ثابـت      (  شنا كردن و دوچرخه سواري       ،

حتي المقدور راهپيمـايي شـما در سـرازيري و          .  داشته باشيد    خود
 . سربالايي انجام نشود 
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 رفتن در استخر به دليل آنكه وزن شما در آب كمتر شده و فشار               راه -
كمتري  به زانوي شما وارد مي شود  و از سوي ديگر به دليل مقاومت      

ضلات اطراف زانوي   آب در برابر راه رفتن، بهترين راه براي تقويت ع         
 . شما خواهد بود 

  
  
  
  
  
  



    

در انجام هرگونه اعمال جراحي و دندانپزشكي ممكن است بـاكتري            -
.  شـما شـود    ما شده و باعث عفونت مفصل مصنوعي      ها وارد خون ش   

 : اعمـالي از قبيـل    براي پيشگيري از ايـن موضـوع قبـل از انجـام             
 و مراجعه به     كولونوسكوپي ، استفاده از سوند ادراري      –آندوسكوپي  

دندانپزشكي حتما پزشك خود را مطلع نماييـد تـا آنتـي بيوتيـك              
آنتـي  . مناسب را قبل از انجام اين اعمال براي شـما تجـويز نمايـد               

بيوتيك حتما بايد قبل از اين اعمال شـروع گـردد مگـر در مـوارد                 
 .    اورژانسي

ا ،   در صورت بروز هر گونه عفونت نظير عفونتهاي پوستي ، كورك ه            -
آنتـي بيوتيـك اسـتفاده       معـالج    با نظر پزشك    .... گلودردچركي و   

  . خواهد شد
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اگر از عصا استفاده مي كنيد عصا را در دست طـرف مقابـل زانـوي                 -
 . عمل شده بگيريد 

هنگام پايين رفتن از پله ابتدا پاي جراحي شده را پايين بگذاريـد و               -
 .  را بالا بگذاريد هنگام بالا رفتن ابتدا پاي سالم

در هنگام جابجايي و حركات دوراني از چرخيدن روي زانـوي عمـل              -
 . شده پرهيز نماييد 

از حمل اشياء سنگين خودداري كرده و تاآنجا كه ممكن است از بالا              -
 . و پايين رفتن از پله پرهيز نماييد 
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  : عوارض 
اين عارضه معمولا خود را چنـد روز پـس از           : ايجاد لخته خون در پا       -1

جراحي نشان مي دهد و باعث مي شودپاي شما بويژه ساق پا متورم             
علاوه بر تورم و گرمي ، قرمزي و دردناكي در اين ناحيه            . و گرم شود    

 . نيز بوجود مي آيد 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

وق پا جدا شده وبه ريه هـا رفتـه و باعـث    اين لخته ها ممكن است از عر     
اگر ايـن اتفـاق بيافتـد باعـث مـشكلات           . بسته شدن رگهاي ريه شود      

 درد  و   سخت نفس كـشيدن      ،تنفسي ناگهاني از قبيل كوتاه شدن نفس        
فلـذا  اگـر بـا  چنـين          . ناگهاني قفسه سينه همراه با سرفه خواهد شـد          
حتما بـه پزشـك خـود       مشكلاتي در چند روز اول جراحي مواجه شديد         

 و داشـتن    راه اندازي سريعتر بيمار و بلند شـدن از بـستر            . اطلاع دهيد   
تحرك پس از انجام عمل جراحي احتمـال ايجـاد چنـين عارضـه اي را                

 . كاهش خواهد داد 
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اگر . ممكن است در پوست يا لايه هاي عميق تر ايجاد شود            : عفونت   -2
ا درگير نمايد ممكن اسـت      پروتز يا همان مفصل مصنوعي ر     ،  عفونت  

مراقبت مناسب از زخم ناحيـه      . جراح مجبور  به برداشتن آن باشد        
 . عمل از عفونت زانو از طريق زخم پيشگيري مي نمايد 

 اين موضوع . ا از جاي خود جابجا شود       پروتز ممكن است شل شود ي      -3
 . باعث ايجاد درد در زانوي شما خواهد شد 

 زانـو نيـز ، شـما در زانـوي خـود             ممكن است پس از تعويض    : درد   -4
  . احساس  درد يا ناراحتي نماييد و درد  شما كاملا بهبود نيابد 

زانوي شما همانند يك زانوي معمـولي عمـل نخواهـد           : خشكي زانو    -5
 احـساس خـشكي و       ، كرد و ممكن است هنگام فعاليـت و حركـت         

 . تي در زانو بنماييد فس

19 

 صدمه به بافـت اطـراف   اين عمل ممكن است عوارض نادري از قبيل      -6
اين صدمات ممكن است منجـر      . داشته باشد   ) رگها و اعصاب    ( زانو  

 . به ضعف يا كاهش حس در اندام تحتاني و پاي شما شود 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



    

  

  

تمرينات 

ورزشي
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 حركت از حركتهاي پيـشنهادي را بـه         4سعي كنيد روزانه حداقل     
 نوبـت ايـن     2-3شـما بايـد هـر روز در         . طور مرتب انجام دهيـد      
توجه داشته باشيد كه اسـتمرار و تكـرار         . تمرينات را تكرار كنيد     

تمرينات است كه مي تواند اثرات سـودمندي بـراي شـما داشـته               
  .باشد

 
ر حاليكه دراز كشيده ايد نوك انگشتان پا را به سمت سرتان            د -1

عضلات جلوي ران را درحاليكه زانو را به تخت فشار      . خم كنيد   
 ثانيه حفظ كنيد 10اين وضعيت را براي . ت نماييد مي دهيد سف

 .  بار تكرار كنيد 5-10و اين عمل را 
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درحاليكـه عـضلات    . انگشتان پا را به سمت سرتان خم كنيد          -2
 زانويتان را تا آنجا كه ممكن است         ايد، جلوي ران را سفت كرده    

تي متـر بـالا      سان 20دراين حالت پايتان را حدود      . صاف نماييد   
 ثانيه حفظ كنيد و اين عمل       10اين وضعيت را به مدت      . بياوريد  

 .  بار تكرار نماييد 5-10را 
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  

براي ايـن كـار از   . يك بالش نسبتا سفت را زير زانو قرار دهيد         -3
سـفت كـردن    . رول دستمال كاغذي مي توانيد استفاده كنيد        
 . اييد عضلات جلوي ران را درهمان وضعيت تكرار نم
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 15    شـكل روي صندلي بنشينيد و پاي عمل كرده را هماننـد            -4
  .رتكرار كنيد با4اين حركت را . قب حركت دهيد بار به جلو و ع

 
 

      
  
  
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

حركت دادن پا را اين بار با قراردادن پاي سالم روي پاي عمـل               - 5
تري شويد  بطوريكه متحمل فشار بيش   .  بار انجام دهيد     10شده  

 .  بار تكرار كنيد 4اين حركت را . 
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باكمـك  . مطابق شكل يك حوله را اطراف پاي خود قرار دهيد            -6
 10اين وضعيت را بمـدت      . مي خم كنيد    آن زانوي خود را به آرا     

 .  اين حركت را تكرار نماييد ر با5-10ثانيه حفظ كنيد و 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

امي صاف كنيـد و ايـن       پاي خود را در برابر مقاومت حوله به آر         -7
 .  بار تكرار كنيد 5-10حركت را 
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پاي خود را روي يك چهارپايه كوچك قرار دهيد و وزن خود را              -8
به سمت جلو و روي زانوي خم شده قرار دهيد بطوريكه كشش            

 ثانيه ايـن وضـعيت را       10بمدت  . را در پاي خود احساس كنيد       
 .  نجام دهيد  بار ا5-10حفظ كرده و اين حركت را 
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  : سخن آخر 
. نتيجه جراحي مفصل زانو غالبا عالي است و نتيجـه خـوب و مطمئنـي دارد                 

جراحي درد را  در بسياري از بيماران تسكين خواهد داد و بسياري از بيماران               
ور اما همـانط  . كمك در راه رفتن نخواهند داشت        پس از بهبودي كامل نياز به     

 ـ                ورد كه دانستيد ممكن است عوارضي هم داشته باشد  كه آ گاهي شـما در م
نها زودتر شناسـايي شـده و در مـورد آن           اين عوارض كمك خواهد كرد كه آ      

  . چاره انديشي شود 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تقاطع بزرگراه همت و چمران بيمارستان ميلاد : آدرس 
www.miladhospital.com  
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