
  
 فراوان و ميو ه ها بدليل فيبـر بـالاي           مصرف سبزي 

  .آن ها توصيه مي شود 
  

  
  

غلات كامل وسبوس دار و نان هاي سبوس دار بايـد           
  .در رژيم غذايي اين افراد گنجانده شود

  

  
  

گوشت ها داراي چربي هايي بصورت مخفي در بـين          
كه بطور ظاهري بنظـر نمـي       لايه هاي خود هستند     

گوشت ماهي جزو گوشت هاي كم چرب است        . آيند
و كلسترول آن نسبت به نوع گوشـت هـاي قرمـز            

  .كمتر است
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 ـ         فرا نكاتي كه بيماران مبتلا به سنگ هاي كيسه ص

  :بايد رعايت كنند
بهتر است چربي هاي گياهي و غير اشـباع          -1

جـاي چربـي هـاي       ب  را بويژه روغن زيتون  
ا بجاي غذاهاي    غذاهاي گياهي ر   حيواني و 

 .دحيواني استفاده كني

  
  

 غذاهاي حـاوي غـلات      سبزيهاي فراوان و   -2
كامل و سـبوس و نـان هـاي سـبوس دار            

 .استفاده نمائيد
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سـنگ هـاي    % 90از آنجا كه عامـل ايجـاد حـدود          
صفراوي، كلسترول است، بنابراين رژيم كم چربـي        

  .وكم كلسترول توصيه ميشود
 حاد سنگ كيـسه صـفرا جهـت كـاهش           در مرحله 

 ، از رژيم كم چربي      نيزكاهش درد   انقباضات كيسه و    
   .استفاده شود

  
 –خامه  :  و غذاي حيواني مانند    لبنيچربي هاي مواد  

باشـند   كليه گوشت ها داراي كلسترول مـي         –كره  
دارند يعنـي روغـن     ولي غذاهاي گياهي كلسترول ن    

گـردو ،   (زيتون، آفتاب گردان، سويا و كليـه مغزهـا        
  .كلسترول ندارند....) بادام و

  
  

سه صفرا تنبل شده باشد، دريافـت       يدر صورتيكه ك  
 ـ        ت متوسط چربي براي تحريك انقباض آن در ممانع

  .كيسه صفرا مطلوب خواهد بودتشكيل سنگ از 
  

  
  
  
  
  

  
  

  

1  



  
   

 

 

  
    

 
 

رژيم غذايي در سنگ هاي 

  كيسه صفرا
 

  
  
  
  
  
 

 ارستان تخصصي و فوق تخصصي ميلاد بيم
  8807134:   شماره 

 
 

امروزه ثابت شده مـصرف ويتـامين هـاي          -3
 B12  ، اسيدفوليك و B6يژه   به وBگروه 

.   نقش مهمي در حذف چربـي هـا دارنـد         
غذاهاي بسيار كـم كـالري و رژيـم هـاي           
غذايي سـخت بـا عـث افـزايش احتمـال           

  .شوند سنگهاي صفراوي مي
  

  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
 
 

 استفاده از مطالب اين جزوه با ذكر ماخذ بلامانع است
 تقاطع بزرگراه همت و چمران بيمارستان ميلاد: آدرس 

 88062005:     فاكس 84090: تلفن
edu@miladhospital.com 
www.miladhospital.com 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
از مصرف غذاهاي سـرخ كـرده، آجيـل ،           -5

سس ها، گوشت ، نيمـرو ، كـره ، خامـه و             
چربي . ساير غذاهاي پرچرب پرهيز نمائيد    

بل رويت بايد به طور كامل از گوشت هاي قا
پاك شودو غذاها بيـشتر از طريـق پخـت          

 .كردن و برشته كردن تهيه شوند

 
 

سوسيس، ماهي كنـسرو شـده ، روغـن ،           -6
 . شودحذفسس هاي خامه دار ، مايونز 

  
پروتئين دريافتي بايد از طريق شـير كـم          -7

چرب، پروتئين هاي گياهي و سفيده تخـم        
مرغ ، گوشت هاي كم چـرب مثـل مـاهي           

  .تامين شود
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