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 سنگهاي كليوي :
وجود  ذرات كريستالي كه در ادرار سنگهاي كليوي يكي از شايعترين اختلالات دستگاه ادراري است و از تجمع و رسوب

 از ". تقريباكنند مي  ايجادعلت ايجاد انسداد در مسير ادرار درده تشكيل مي شوند . اين سنگها حين دفع شدن بدارند 
 ادراري در مردان شايعتر از زنان است و هايهر ده نفر يك نفر در طول زندگي مبتلا به سنگ كليه خواهد شد. سنگ

  چاقي و افزايش وزن مي تواند باعث تشكيل سنگ شود. وجود سابقه فاميلي سنگ در شود. بندرت در كودكان ديده مي
خانواده، احتمال تشكيل سنگ را بالا مي برد. 

 

تشكيل سنگ كليه : 
 و يا غلظت ماده اي در ادرار آنقدر بالا برود كه نتواند به شكل وده   اگر حجم ادرار كم ب

 تعريق ، سنگ كليه تشكيل خواهد شد. مصرف اندك مايعاتباقي بماند،محلول در ادرار 
بيش مي شوند و مصرف   حجم كم ادرارباعث ، دفع آب زياد از بدنبيش از حد و يا اسهال

  نياز سنگهازمان زيادي براي بزرگ شدن اغلب غلظت آن ماده را در ادرار افزايش دهد. يك ماده خاص مي توانداز اندازه 
 سال اول و در 7 تا 5 درصد موارد در 50افراديكه براي اولين بار دچار سنگ كليه شده اند، در .  تا علائم ظاهر شوداست

  سال اول، مجدداً دچار سنگ كليه خواهند شد.20 درصد موارد در 75
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احتمال سنگ سازي در افرادي كه دچار استرس، فشار خون بالا، پركاري غده پاراتيروئيد هستند و يا عدم تحرك دارند 
بالاتر از افراد عادي است. 

انواع سنگها: 
             فسفات كلسيمو گاهي اگزالات و بيشتر به صورت تركيبحاوي كلسيم %  كل سنگهاي كليوي 90 تا 70 حدود   

 .جنس سنگ از اسيد اوريك است. اسيد اوريك محصول شكستن پروتئين در بدن مي باشد،  موارد%10 درمي باشند. 
      مقادير زيادي از اسيد اوريك را از طريق ادرار دفع،افراديكه رژيم غذايي پر پروتئين دارند يا مبتلا به نقرس هستند

. سنگهاي استروئيتي كه در ارتباط با عفونتهاي ادراري مزمن و كنند مي
طولاني است و سنگهاي سيستئيني كه زمينه ارثي دارند از انواع ديگر سنگها 

 مي باشند.

علائم سنگهاي كليوي: 
حملات سنگهاي كليوي اغلب در شب يا اوايل صبح مي باشد كه احتمالا به 
دليل حداقل ادرار در اين زمان و يا انقباض حالبها در ساعات ابتداي روز      

مي باشد.  
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ررسي سنگهاي كليوي : ب
اين  با ي سنگ اسيد اوريك. ولي   اكثر سنگهاي ادراري با يك راديوگرافي ساده قابل رويت هستند

 براي تشخيص آن بررسيهاي ديگري لازم است. وقتي فردي مشكوك به داشتن روش ديده نمي شود و

شود كه استفاده مي   IVP بنام از عكس رنگي مخصوص سيستم ادراري " معمولا،سنگ كليه باشد
 يك ماده حاجب در داخل اين روش است. در  بسيار مناسببراي تشخيص محل و اندازه سنگ ادراري

كليه ها ترشح شده و سيستم ادراري را به   اين ماده از سپسيكي از رگهاي بدن تزريق مي شود.
 استفاده مي گردد. آزمايشات خون  براي تشخيصسي تي اسكن نيز تصوير مي كشد . از سونوگرافي و

 كار كليه ها را مشخص ميكنند و در تشخيص علت تشكيل سنگهاي ادراري نيز كمك كننده ،و ادرار
 بر حسب سن بيمار و تعداد دفعات سنگ سازي ، با تشخيص پزشكلازمهستند. نوع آزمايشات 

 MRI  اسكن اسپيرال مي باشد. CTدر هر صورت بهترين وسيله تشخيص سنگ، . مشخص مي شود
جهت بررسي سنگها در خانمهاي حامله ارجحيت دارد. هرچند كه سنگهاي بسيار كوچك با اين 

وسيله تشخيص داده نمي شود.  
 



  

 درمان سنگهاي كليوي :
دفع مي شوند  خودبخود علت درمان سنگهاي ادراري برطرف ساختن درد و انسداد است.  بسياري از سنگها بدون درمان

 و آناتومي  سنگمحلو  نيز با درمانهاي دارويي قابل دفع هستند. ميزان دفع خود بخودي سنگ به  اندازه برخيو 
      ميليمتر خود بخود قابل دفع6سيستم ادراري بستگي دارد.  اكثر سنگها با قطر بيش از 

با دستگاه سنگ شكن ، اگرسنگ ادراري اندازه و موقعيت مناسب داشته باشد. نمي باشند
شوند. سنگهايي كه در داخل مي  دفع وبرون اندامي قابل شكستن به قطعات ريز هستند 

     يا شكسته ودر آورده،  اكثرا با وسايلي كه از راه مجرا وارد مي شوند،حالب بدام مي افتند
 در حالب هستند نياز مند عمل جراحي باز مي باشند.  ادراري كه اندكي از سنگهاي.مي شوند

پزشك متخصص و جراح كليه ، همه اين درمانها در همه بيمارستانها در دسترس نيستند
 (اورولوژيست) درمان اختصاصي را كه شما نياز داريد مشخص خواهد كرد .

جلوگيري از تشكيل سنگهاي ادراري : 
شود  . توصيه ميشود مصرف مايعات فراوان است تا ادرار رقيق ،ترين اقدام براي پيشگيري از تشكيل مجدد سنگبه

         ليتري4 حجم ادرار آنها درشبانه روز سه ليتر باشد. شما با استفاده از گالنهاي ، كليه هستندگافراديكه داراي سن
 و حجم آنرا حدس بزنيد. ايده آل اين است كه نصف مايعاتي كه  كرده ساعت جمع آوري24مي توانيد ادرار خود را بمدت 
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بهترين نشانه كافي بودن مايعات دريافتي بي رنگ بودن ادرار است يعني ادرار مثل آب شما مصرف مي كنيد آب باشد. 
 هر نوع مايعي در جلوگيري از تشكيل سنگ كمك كننده است ولي بعضي فرآورده هاي نوشيدني مثل ". تقريباباشد
حاوي موادي هستند كه ممكن است تشكيل سنگ را تشديد كنند. پزشك در مورد مايعاتي كه  و آب سيب نوشابه، چاي

در مصرف كلسيم (مثل لبنيات) نه تنها در  شديد . محدوديتمي كندممكن است مضر واقع شوند توصيه هاي لازم را 
بلكه ممكن است تشكيل سنـگ را  نيز تشـديد كند. اين ، پيشگيري از تشكيل سنگهاي كليوي كمك كننده نيست

  محــدوديت ممكن است منجر به پديد آمدن مشكلات استخواني بويژه در افراد مسن شود.
اگر فردي بخواهد از مكملهاي كلسيمي استفاده كند، به دليل آنكه اين فرآورده ها شامل كربنات كلسيم،گلوكونات 

 ميليگرم 400 تا 200كلسيم و سيترات كلسيم مي باشد، در اين بيماران دچار سنگ كليه فقط سيترات كلسيم به ميزان 
توصيه مي شود. 

 مصرف كلسيم را در رژيم غذايي روزانه خود محدود كنيد. يك جزء مهم در ، پزشك معالج باشما نبايد بدون مشورت
 ناشي از متابوليسم مواد غذايي در ،. قسمت اعظم اگزالاتي كه در ادرار ظاهر مي شود مي باشد اگزالات،بسياري از سنگها

            .مي گردد  مواد غذايي وارد بدنهمراه اگزالات ز اكميفقط مقدار شده و بدن است.يعني اگزالات در داخل خود بدن توليد 
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 چاي و كدو. ، نوشابه،چغندر،  آجيل، شكلات، توت فرنگي، ريواس،اگزالات به مقدار زياد در مواد زير وجود دارد :اسفناج
اهميت اگزالات در تشكيل سنگهاي اگزالات  كلسيمي خيلي بيشتر از كلسيم است. افراديكه سنگهاي اگزالات كلسيمي 

 ماهي و ،مصرف مقادير زياد گوشت قرمز  بايستي از مصرف مقادير زياد از اين مواد غذايي اجتناب نمايند.،مي سازند
 افراديكه سنگهاي اسيد اوريكي مي سازند بارهويژه در ه دهد. اين امر ب     مي  خطر تشكيل سنگ را افزايش،گوشت مرغ

 اشد.ب گرم در روز 250بايد بيش از نصدق مي كند. مصرف پروتئين حيواني 
اينكه حاوي كلسيم نيست ولي مصرف مقدار زياد آن خطر تشكيل سنگهاي كلسيمي را زياد مي كند . افراديكه   نمك با

كنند. محدود  گرم يا كمتر در روز 3به ساز هستند بايد مصرف نمك را  داراي كليه هاي سنگ

پيگيري :  
تمام بيماراني كه داراي سنگ كليه هستند ,بايد در فواصل منظم توسط پزشك متخصص مورد بررسي و معاينه قرار 

هر نوع تغيير در رژيم . كند علاوه سونوگرافي بطور ساليانه كفايت ميه در اكثر موارد انجام يك عكس ساده ب، گيرند
تجويز دارو يا توصيه هاي بهداشتي كه لازم باشد در  وقت مقرر توسط پزشك به شما داده خواهد شد. در ، غذايي

 فواصل بررسي و معاينه ، و افراديكه بطور مكرر سنگ مي سازند هستند داراي مشكلات كليويي كهكودكان, بيماران
 وضعيت كليه هاي خود و يا ،اگر شما هر نوع سوالي در مورد تشكيل سنگ, نوع درمان, نوع بررسي كوتاهتر خواهد بود.

  آنها را با پزشك معالج خود در ميان بگذاريد . " حتما،ساير موارد داريد
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 سنگ شكني توسط امواج شوكي :
تعريف:  

ESWL     بيشترين نوع سنگ شكني را تشكيل 
مي دهد و معني آن سنگ شكني با امواج صوتي از 

قبل از شروع به سنگ شكني خارج بدن مي باشد. 
 از شما سوالاتي خواهدكرد. سعي مربوطهپرستار 

كنيد به دقت به سوالات وي پاسخ دهيد .هر گونه 
 "حتما ويژه آسپرين راه ب، دارويي مصرف مي كنيد

 توسط متخصصين ،اق سنگ شكنيتذكر نماييد. در ا
پس از آن  بيهوشي ويزيت و بيهوش خواهيد شد.

 سنگ شما شكسته خواهد شد. صوتيبوسيله امواج 
درحين سنگ شكني درد نخواهيد داشت. اگر سنگ 

% و اگر در داخل 80در داخل كليه باشد به احتمال 
 % خواهد شكست. هر70 تا 50حالب باشد به احتمال 
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 30 احتمال شكستن آن كمتر خواهد بود. مدت زمان سنگ شكني ،سنگ در قسمتهاي پايين تري از حالب قرار گيرد قدر
شود و نسخه اي نيز براي شما تجويز   دقيقه مي باشد. در خاتمه به شما دستوراتي از طرف پزشك معالج داده مي45تا 

تمام سنگهاي دستگاه ادراري قابل شكستن توسط سنگ شكن نيستند.   تهيه و استفاده نماييد. آنرامي شود كه بايستي
 نيازمند ويزيت مجدد توسط ، هفته پس از سنگ شكني2 پزشك راهنماييهاي لازم را به شما خواهد كرد. ،دراين مورد

. دفع قطعات سنگ مي باشدپزشك معالج خود خواهيد بود. تا چند روز پس از سنگ شكني وجود خون در ادرار طبيعي 
عمل سنگ شكني داراي  شود. و توسط دارو به مقدار زيادي از ميزان آن كاسته مياست  زيادي "همراه با درد نسبتا

 و جمع شدهدر حالب   سانتيمتر )1گاهي قطعات سنگ (بويژه در سنگهايي با قطر بيش از  خود است.ه عوارض مخصوص ب
اگر بعد   كليه و يا عمل جراحي باشد.، در چنين مواردي ممكن است نياز به گذاشتن سوند در حالب،شوند مشكل ساز مي

مراجعه نماييد. ممكن است دفع قطعات   به بيمارستــان،مـراه تب و لرز شديـد هاز سنگ شكني دچار درد پهلو به
 سنگ چند هفته طول بكشد و گاهي لازم است عمل سنگ شكني چندين بار تكرار گردد 

 در خاتمه يادآوري مي شود كه در پايان هر نوع استرس و فعاليتي يك ليوان آب بنوشيد.
 
 
 
 

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي ميلاد
 بزرگراه همت و چمران تقاطعآدرس: 

 82039تلفن : 
 88062005فاكس : 

www.miladhospital.com 
 

http://www.miladhospital.com/�
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