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  :توجه كنيد
، آب قند و تـرنجبين بـه نـوزاد          از دادن شير خشت   

  .ودداري نماييددچار زردي خ
بهتر است به نوزاد لباسهايي  غيـر از رنگهـاي زرد و             
نارنجي استفاده كنيد تـا از خطـاي ديـد جلـوگيري            

  .كنيد
  

  

  
  
  

  :درمان
توجه كنيد كه بـا تـشخيص و درمـان زودرس ايـن             
بيماري مي توان از عوارض آسيب مغـزي جلـوگيري          

  .كرد

 ي و فوق تخصصي ميلاد
  زرگراه همت و چمران

  82039: ن 
 :88062005 

miladhos.www  

  : مادر عزيز
 ساعت پس از تولـد جهـت كنتـرل زردي           72-48طي  

 در  .يا مراكز درمـاني مراجعـه نماييـد       نوزاد به پزشك    
  حتمـا  صورتي كه نوزاد شما در بيمارستان بستري شود       

  . به تغذيه نوزاد با شير مادر ادامه دهيد
  
  :يريپيگ
 درصــد نــوزادان تــرخيص شــده، زردي مجــددا 10 در

 درصد نياز به بـستري      5 ، اين تعداد  ازه  افزايش يافته ك  
 سـاعت   48 تـا    24توصيه مي شود    . شدن مجدد دارند  

 مجـدد بيلـي روبـين بـه         بررسيپس از ترخيص جهت     
تـا   درماني نزديك منزل مراجعه كنيـد       پزشك يا مراكز  

در صورت افزايش مجدد زردي اقـدامات لازم صـورت          
  .گيرد

ست، پس  در مواردي كه نوزاد دچار زردي شديد شده ا        
جعه نمائيـد تـا نـوزاد از نظـر              

زردي در نوزادا
ان  براي درمان اين بيماري، پس از اندازه گيري ميـز         
روبين سرم بسته به شدت زردي و سن نوزاد در           بيلي

برخي مواقع بستري شدن نوزاد و شـروع فتـوتراپي          
  .در بيمارستان توصيه مي شود) درمان با نور(

نوري كه در فتوتراپي استفاده مي شود با نور لامپهاي    
بنابراين قرار دادن   . متفاوت است ) مهتابي(فلوروسنت

 مهتابي در منزل تاثيري در درمان       نوزاد زير نور لامپ   
 در موارد شديد بيماري ممكن است نياز        .زردي ندارد 

در بعـضي    .به تعويض خون نوزاد وجود داشته باشـد       
مواقع، بسته به نظر پزشك، تزريـق ايمونوگلوبـولين         
  .وريدي و يا درمان عفونت ادراري ضروري  مي باشد
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بيمارستان تخصص
 بتقاطع: آدرس

تلف
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com.pital

از ترخيص به پزشك مرا
  . شنوايي بررسي شود
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  :روش هاي تشخيصي
 پوست و چشم قازردي نوزاد با ديدن رنگ زرد در      

تشخيص است، اما لازم اسـت در صـورت مـشاه
گـا. زردي، آزمايش بيلي روبين سرم انجام گيـرد       

نند تعيين گـروه خـون مـادآزمايشات ديگري ما  
 آزمايش ادرار وساير آزمايشها نيز جهت نـونوزاد،

  .توصيه مي شود
  

  :پيشگيري 
وز دوبهترين روش پيشگيري در نوزاداني كه در ر       

سوم نوزادي دچار زردي مي شوند، تغذيه مكـرر 
بايد توجه نمود بهترين راه جلوگي. شير مادر است  

 سـاعت ا24ازآسيب مغزي در نـوزاداني كـه در         
دچار زردي شده اند، انجام آزمايـشات فـوري بـر

ا درزردي كه در هنگام تولد و ي      :زردي زودرس 
  بايـد   ساعت اول زندگي ايجاد مي شود      24 طي

اين نوع زردي خطرناك است     . مورد توجه باشد  
زيرا ممكن است به علت ناسازگاري خوني مادر        

 و يـا برخـي از       و نوزاد و يا بـه علـت عفونـت         
 .  ايجاد شده باشدبيماريها

 روز  14در نوزاد معمولي تـا      (زردي طول كشيده   
 ): طـول مـي كـشد    روز21و در نوزاد نارس تـا    

 درصد از نوزاداني كه از شير مـادر         2نزديك به   
 روز دچـار زردي مـي   7تغذيه مي كنند، بعد از     

معمولا حداكثر ميزان زردي در طي هفته      . شوند
 از علل ديگر ايـن نـوع        .هاي دوم و سوم است    

زردي عفونت، بيماريهاي غده تيروئيد و نواقص       
 .دستگاه گوارش مي باشد

  زردي چيست؟
زردي عبارتست از زرد شدن رنگ پوست ، سفيدي         

اهي اوقات اندامهاي بـدن كـه بـه علـت           چشم و گ  
 درخـون   "بيلـي روبـين   "افزايش ماده اي به نـام       

% 60زردي نــوزادان در بــيش از . بوجــود مــي آيــد
نوزادان نارس در طـول هفتـه       % 80نوزادان سالم و    

  .اول زندگي قابل مشاهده است
  

  علت بروز زردي چيست؟ 
ا  ولي مهمترين آنه   علت بروز زردي بسيار زياد است     

  : است يرمل موارد زشا
   كبدنارس بودن سيستم عملكردي -1
 ناسازگاري گروههاي خوني مادر و نوزاد -2
  . ساعت اول زندگي است24تعيين علت بيماري در 
جـود ناسـازگاردر مواردي كـه زردي بـه علـت و         

 
  :علائم زردي

 عفونتهاي نوزادي  -3
 مـوارد   در درمان پذير است، اما  اغلبزردي نوزادان   

 بـسيار   ان انجـام نگيـرد،     در صورتي كه درم    ،شديد

گروهاي خوني مـادر و نـوزاد و يـا سـاير مـشك
نوزادي باشد، تغذيه با شير مادر به تنهايي نمي تو

در اين مواقـع توصـيه هـ. را برطرف كند   بيماري
  .پزشكي را جدي بگيريد

3 2

زادان ابتدا در چشم ديده شـده و بعـد پوسـت        
زردي پوست نيز از صورت شروع شـده و         . شود  

  .، شكم و پاها گسترش مي يابد
در صورت عدم توجه به علائم و مراجعه        : يد كه  

ه موقع به پزشك، زردي نوزاد افزايش يافتـه و           
مغزي بوجـود   سيب مغزي مي شود و اگر آسيب         

مـي مثـل كـاهش فعاليـت، خـواب آلـودگي،             
، بي اشتهايي، گريه هاي جيـغ ماننـد، تـشنج،           
دگي ذهني و ناشنوايي در نـوزاد پديـدار مـي            
زردي نو
زرد مي 
به سينه
توجه كن

  . مغزي به جا مي گذارد  دائمآسيب و خطرناك بوده
  

  :زمان بروز زردي
  : حالت وجود دارد3ي زمان بروز زردي برا
نكردن ب
سبب آ
آيد علائ
بيقراري
عقب مان

  .شود

1

 كه در روز     است زردي: زردي فيزيولوژيك  
دوم و سوم بعد از تولد بـروز مـي كنـد و             
معمولا در روز چهارم به اوج خود مي رسد         

 روزهاي پنجم تا هفتم كمتر شـده و         و بين 
  .تا روز دهم از بين مي رود


